(ചതുരംക) 





ശ്രി സ്വാമി ശിവാനന്ദ. 


൫൦ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷികിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നുതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിരിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണി സൌജന്യമായി 
ഉപയോിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ(്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാങ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


൯://ട(ദ൭ഒട.0 





ബ്രഹമചര്യവിജയം 
(ചതുരംകി) 


ഗ്രന്ഥകത്താ:-_- 


ടിപൃശീ സ്വാമ। ശിവാനന്ദ സരസ്വത। 


(ജൂഷീകേശം) 


വീവത്തകന്‍:... 
ശ്രീ സ്വാമി। രാമാനന്ദ 


(ജൂഷീകേശം) 





 പ്രസീദ്ധീകരണം::--- 
യോഗവേടാന്താരണ്യ അക്കഡമി, 
, 0, ശീവാനന്ദനഗര്‍_ട്ടഷീകേശം__ഹീമാലയം. 
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ശ്രീഹനുമാനും, ഭീഷ്ടുക്കും, സഭാശീവബ്രഹ്മനും, 
ലക്ഷ്മണനും, മറെറല്ലാ ബ്രഹ്മചാരിക 
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സമചിക്കുന്നു. 
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4 
പ്രാത്ഥന 
അല്ലയോ സവ്യയഞനായ ഭഗവാനെ! വികാരം ല 
ഹളകൂട്ടുന്നു. ഇന്രിയഗ്രാമം കിഴടങ്ങാതിരിക്കുന്നു. മന 
സം മക്കടത്തെപോലെ ചാടീക്കൊണ്ടീരിക്കുകയാണ്‌. 
കാലം പഠന്നപോയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ ഇതിക 
ത്തവൃതാമുഡനായീരിക്കുന്നു. സത്വീകാഹാരം ഞാന്‍ 
കഴിച്ചു. പ്രാണായാമം അഭ്യസിച്ചു. ജപവും ധ്യാനവും 
ചെയ്തു. എന്നിട്ടും വികാരം പുണ്ണുമായീ മറഞ്ഞുകഴി 
ഞ്ഞിട്ടില്ല. അതു്‌” അല്ലം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതേയുള്ള. ചു 
രുങ്ങിയീരീക്കുകയാണതു”. പക്ഷേ പെട്ടെന്നു അഗ്നിപ 
വ്വ്തം പൊട്ടുന്നതുമാതിരീ, അതു പൊട്ടിത്തെറീക്കുന്നു. 
! ഹേ ആരാധ്യദേവാ! അവീടത്തെ കൃപ്പകൂടാതേ ൭ 
രീക്കലും കാമത്തെ മഴുവനും കീഴടക്കാന്‍ സാഭ്ധ്യമല്ല. ഈ 
ഭൂ൪ഗ്ലൂണത്തെ മനുഷ്യപ്രയത്നം ഒന്നുകൊണ്ട്‌” മത്രം ഉന്മൂ 
ലനം ചെയ്താന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ദുസ്സ്ാമത്ഥ്യക്കാരനായ ഈ 
പീശാചിനെ.--മനസീനേയും അടങ്ങാത്ത ഇന്ര്ീയങ്ങ 
ളേയും .- നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ വേണ്ടത്ര ശേഷിയും മേമുഷി 
യും എനീക്കു പ്രദാനം ചെയ്താലും. പവിത്രതയും പ്രകാ 
ശവും എനീക്ക്‌ നല്‍കീയാലും. ശാരീരീകവും മാനസികവു 
മായ ബ്രഹ്മചയ്യുത്തില്‍ ഞാന്‍ സൃപ്രതിഷ്ടിതനാകട്ടെ. 
എ൯ന്‍െറ മനസ്സ്‌ സദൈവ അവീടത്തെ പാദാരവിന്മത്ങ 
ളില്‍ ഉറച്ചിരിക്കട്ടെ. ഇതാണെനെറ ഉററ പ്രമത്ഥന. മുന്പു ' 
തന്നെ അവിടുന്നെന്‍െറ ഹൃദയം അറിയുന്നു. എനീക്കെ 
ന്‍െറ വിചാരങ്ങളെ ഒളിക്കാന്‍ കഴിവില്ല. അവിടുന്ന്‌ 
സകലരുടേയും അന്തയ്യാമിയാണ്‌, സവ്വമനസ്സീഭന്‍റയും 
മുകസാക്ഷീയാണ്‌. 
ഫോ! സ്വ്യുകരുണാമയനായ പ്രഭോ! അവിടുന്ന്‌* 
ഭയാസാഗരമാണ്‌. എനികക്കൊരു തുള്ളീ നഠംകീയാല്‍ ആ 


സമ്ദ്രം വററീപ്പോകുമോ? 


നി 
ആത്മാപ്പുണസ്തരത ], 
(ശ്രീ അപ്പയ്യടീക്ഷിത൪) 


നാഹം രോഭ്ധയം കരണനിചയം ദുര്‍നയം പാരയാമി 
സ്കാരം സ്കാരം ജനീപഥരുജം നാഥസീദാമിഭീത്വാ 
കിംവാകവ്വേ കിമുചിതമിഹക്വാദ്യഗച്ഛാമിഫന്ത 

ത്വത്‌ പാദാബ'ജ പ്രപദനമൃതേ നൈവപശ്യാമ്യൂപഠയം. 


എന്‍െറ ദുരനയമായ ഇന്രിയസമൂഹത്തിന്‍െറ ഗ്ഗ 
തിയെ അടക്കാന്‍ എന്നാലസാദ്ധ )മാണു', ഫേ നാഥാ! 
വീണ്ടും വീണ്ടും ജീവിതദുഭഖങ്ങളെ ചിന്തിച്ച്‌” ചിന്തിച്ചു" 
പേടിച്ച പേടിച്ചു ഞാന്‍ മരിക്കാറായി. ഞാന്‍ എന്തു 
ചെയ്യുട്ടെ? ഇപ്പ്യോഠം ശരിയായിട്ടുള്ളതു” എന്താണു? എ 
ങ്ങോട്ടാണ" ഞാ൯ പോവുക? അയ്യോ! കഷ്ടം! അവിട 
ത്തെ പാദാരവിന്ദത്ങളെ ശരണം പ്രാപിക്കയല്പതേ 
വേറെ യാതൊരു മാഗ്ഗവും ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. 


ഉല്ലം ഘ്യോജ്ഞാമുഡുപതികലാചുഡതേവിശ്വവന്ദ്യ 
തൃക്താചാരഃപശുവടധുനാമുക്തലജ്ജശ്ചരാമി 

ഏവം നാനാവിധഭവതതിപ്രാപുടീര്‍ഘാചരാധഃ 
ക്ലേശാംഭോധിം 3 ഥമഹമൃതേ തല്‍പ്രസാദാത്തരേയം. 


ഹേ ചന്ദ്രദലൊധരാ! വിശ്വവന്ദ്യാ! അവീടത്തെ 
ആജ്ഞയെ അതിക്രമിച്ചിട്ട്‌ ആചാരമ്ടറം വെടീഞ്ഞു" 
നിള്ജ്ളനായി മുഗസമാനം ഞാന്‍ ഇപ്പ്യോഠം അങ്ങുമിങ്ങും 
അലയുകയാണ്‌. പല കോടി ജന്മങ്ങളായി ഇതുമാതിരി 
യുള്ള ഒരപരാധിയായ ഞാന്‍ _ അവിടത്തെ പ്രസാദം 
കൂടാതെ എങ്ങനേയാണ്‌ ശോകസാഗരം തരണം ചെ 
ന്നതു്‌ 


ഴ്‌ 


ക്ഷാമ്യസ്യേവത്വമീഹകരുണാസാഗരഃ കൃത്‌സ്തമാഗഃ 
സംസാരേത്ഥേം ഗിരിശസഭയപ്പാത്ഥനാടടൈന്യമാത്രാത" 
യമ്യച്ചേവം പ്രതികലമഹം വൃക്തമാഗസ്സഹസ്രം 
കുവ്വന്മുക്തഃ കഥമീഹതഥാ നിസ്ത്ുപഃ പ്രാത്ഥയേയ. 
അല്ലയോ കരുണക്കുടലായ ഗിരീശാ! ദീനനായിട്ട്‌* 
ചെയ്യുന്ന പ്രാത്ഥനമൂലം തീച്ചയായിട്ടും അവിടന്ന്‌" ജന്മം 
മൂലമുണ്ടാകുന്ന സമസ്താപരാധവും ക്ഷമിക്കുന്നതാണ്‌.. 
എന്നാലും എങ്ങനേയാണു നിമി ഷംപ്രതീ ആയിരക്കണ 
ക്കായ അപരാധം വ്ൃക്തമായി ചെയ്തുകൊണ്ടീരിക്കുന്ന 
ഞോന്‍ നാണംകൂടാതെ പ്രാത്ഥിക്കുന്നതു്‌? 
അല്പൈവ ത്വല്‍പടനളിനയൊരപ്പുനാമ്യന്തരാത്മന്‍ 
ആത്മാനം മേ സക്മചരികരേരമ്രികന്യാധിനാഥ 
നാഹം ബോലും തവശിവചടദം നക്രിയായോഗചയ്ക്കാ 
കത്തും ശകനോമ്യനിതരഗതിഃ കേവലം ത്വം പ്രപദ്യേ. 


ഫേ അന്തരാത്മന്‍! പാവ്വതീകാന്താ! അവിടത്തെ 
ചരണകമലങ്ങളില്‍ ഇന്നുതന്നെ സവ്വസ്വസഹീതം ആ 
ത്മാപ്പുണംചെയ്യുന്നു. അവിടത്തെ ശിവപദം ഗ്രഹിക്കു 
വാനോ ക്രിയായോശമനുഷ്ണിക്കുവാനോ എനിക്കു ശക്തി 
യില്ല. ഗത്യന്തരമില്ലാതെ ഞാന്‍ കേവലം അവിടത്തെ 
ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. 


കഷന്തവ്യം വാനിഖിലമപിമേ ഭൂതദാവിവ്യയലോകം 
ദൂര്‍വ്യയാപാരപ്രവണമഥവാ ശിക്ഷണീയം മനോമേ 
നത്വവാ൪ത്യാ നിരതിശയയാ തല്‍പദാബ്‌'ജം പ്രപന്നം 
ത്വദ്വീദ്യസ്താഖിലഭരമമും യൃക്തമീശപ്രഹാതും. 


ഒന്നുകില്‍ അവിടന്നു കഴിഞ്ഞ.,പോയേതും വരാന്‍ 
പോകുന്നതുമായ എന്‍െറ സകലാപരാധങ്ങളേയും ക്ഷമി 
ക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ ദൂമവ ൂ0പരേങ്ങളിലേപ്പെടുന്ന 
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എന്‍െറ മനസ്സ്ീനെ ശീക്ഷിക്കണം. അത്ൃയന്തദുഃഖംമുലം 
അവിടത്തെ പാദാരവീന്ദങ്ങളെ ശരണംപ്പാപിച്ചവനും 
സകല ഭാരങ്ങളും അവീടത്തീല്‍ സമപ്പ്ിച്ചവനുമായ ഇവ 
നെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു ഹേ ഈശാ! അവിീടത്തേ്ക്ത്ൊരി 
ര്‍൭ലും യൃക്തമല്ല. 


ഇദം സജ്ജീഭൂതകൃതമീദമീദം കായ്യ്യമധുനെ_ 
ത്യം വൃത്ഥാരം സ്കുവ ബത മനഃശാമൃതികദാ 
സഖല്പാഗന്താതേ ശിവഭജനഹീനസ്യസമയ 
സമുദ്യന്നിര്‍ഘോഷ ജ്വലദശനിപാതപ്രതീമയഃ 

അല്ലയോ മനസ്റ്സേ! “ഇതു തയ്യാറായി; ഇതു ചെ 
കഴിഞ്ഞു ഇതിപ്പോരം ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു?? ഇത്യാദി 
യായൃള്ള നിന്‍െറ പ്രയോജനഹീനമായ ആരംഭഞങ്ങഥം 
എപ്പോഴാണു” ഒടുങ്ങുക? ശിവനെ ഭഃ്ിക്കാത്ത നീനക്കി 
ഇടിവെട്ടും മിന്നലുംപോലെ ഭയങ്കരമായ ആ സമയം 
വരും. 


ബുദ്ധേസഖൈകരസികാസിവിവേകയുക്താ 


സംചീന്തയ സ്യ ഫഹകീം വീഷയാനഭിജ്ഞാ 
കിം പ്രാഫ്്വത്യസിസുഖം വിഷാനുഷംഗാ- 
ദുഃഖം വിനാ തദലമീശ്വരമാശ്യത്വം, 


അല്ലയോ ബുദ്ധീ, നീ സുഖഭോഗത്തിനുമാത്രമിച്്ി 
ക്കുന്ന. നീനക്കു' വീവേകമുണ്ടു*; അറിവുണ്ട്‌”. (എന്ന്ട്ടും) 
എന്തിനയയിട്ടാണ്‌” നീ വിഷയസുഖങ്ങളെ ചിന്തിക്കുന്ന 
തു്‌? ഈ വിഷയാസക്തികൊണ്ട്‌” (എല്ല്യോഴെങ്കിലും) 9ുഭഖ 
മിശ്രമമീല്ലാത്ത സുഖം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടോ? മതി, മതി, ഈ 
ശ്വരനെ ആശ്രയിക്കൂ. ി 


നി 
രണ്ടാംപതി പ്പിനു മുഖവുര 


സാധാരണ ബുദ്ധിയ ള സകലരാലും സംപ്രാപ്യ 
മാകുന്ന രീതിയില്‍ തത്ത്വേപദേശങ്ങം .... ഉപദേശങ്ങ്‌ 
ടം. വ്യാഖ്യാനങ്ങളും, വിശദവണ്ണുനകളും അടതങ്ങീഷ അ 
നവധി അതിവിപുലഗ്രന്ഥങ്ങഠം അവതരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
തത്ത്വയ്ഞാനം സാധാരണക്കാരില്‍പോലും ലവലേശം 
ഭയത്തെ ജനീപ്പിക്കുന്നില്ല. ഒരുത്ത൫ന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ 
മതവും ആത്മീയസംസ്താരവുമാണ്‌'” ഏററവും മുഖ്യമായ 
പാലങ്ങളെന്നു' സവ്ൃരും മനസ്സിലാക്കിക്കഴിഞ്ഞ.. വീശ്വവി 
ശ്രൂുതമ .യ സത്ൃങ്ങളളക്കുറിച്ചു്ള നൃ.യശാസ്ത്രസംബന്ധ 
മായ വ്യാഖ്യാനങ്ങളും തെളീവുകളും തത്ത്വജ്ഞാനത്തില്‍ 


വേണ്ടത്ര അസ്ഥീവാരമുള്ളവക്കേ ഉതച്ച നീതീകഥകളും, 
സൂകതികളും, കഥകളും ചെവപ്യുക്കാശ്ട്‌' എളുപ്പം മനസ്സീ 
ലാകുന്നവയാണു”. പക്ഷേ ഇവയെല്ലാം അന്വേഷകരെ 
സ്വയമേവ ചിന്തിക്കുവഠനായി വിട്ടന്നു. തത്ത്വങ്ങളുടെ 
മേന്മകളുടെ പ്രുകടനംകൊണ്ടുമാത്രമേ ചെറവല്പൃക്കാരുടെ 
ഉത്സാഹവും ശുഷ്ടന്തിയും ഉദവീപിതങ്ങളാവുകയുള്ള. 


സാമുദയോ'കമായ ഒരു നാടകമോം ചലച്ചിത്രമോ 
കണ്മോന്‍ ബൊലികാബാലകന്മാരെ അനുവദിക്കുന്നപക്ഷം 
അവര്‍ അവയിലെ ഗാനങ്ങളെ ഉടന്‍തന്നെ പഠിക്കുകയും 
സ്വയമേവ നടിക്കുകയുംചെയ്തുന്നു. അതേകൂട്ടരെ ഭക്ത 
തുളസീദാസ്‌? കാണിക്കുന്നതായാല്‍ തുളസീദംസന്‍െറ ഭ 
ക്തീപരമായ സുന്ദരഗാരു ത്ഭഠം അവര്‍ പാടുന്നു. ബാലന്മാ 
രേയും വൃദ്ധന്മാരേയയം ഒരുപോലെ ആകംഷിക്കുവാനുള്ള 
പ്രഭാവം നാടകവേടിക്കുണ്ടു”. നന്മയ്ക്കായിട്ടുദ്ദേശിച്ച അതേ 


ഴി 


പ്രസ്ഥാനംതന്നെ ഇപ്പോഠം ജനങ്ങളുടെ സ്വഭാവത്തെ 
ദുഷീപ്പിക്കുവാനായി ദുര്‍വിനീയോഗീക്കപ്പെട്ടവരുന്നു. 


ശരീയയേ രീതിയിലുള്ള വീദ്യാഭ്യാസം നല്‍കവതി 
നായീ 4ബ്രഹ്മചയ്യനാടകം? ഭാരതത്തില്‍ പലയിടങ്ങളിലും 
അഭിനയിക്കപ്പെട്ടവരുന്നു. ഇതും ഇതീന്‍െറ സഹചാരി 
യായ ടിവ്യജീവന"നാടകവും അനേക വിദ്യാഭ്യാസസ്ഥാ 
പനങ്ങളീല്‍ ഉത്സാഹത്തോടും വീജയത്തോടുംകൂടി നടി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഹിന്ദിയില്‍ ഇവ രണ്ടും വിവത്തനംചെയ്ത്‌ പല 
സ്ഥലങ്ങളിലും അഭിനയീച്ചുവരുന്നുണ്ടു്‌ . 


രാജ്യത്തിലെ യുവാക്കളുടെ സംഘങ്ങളും വിദ്യാഭ്യാ 
സഅധിീകൃതന്മാരും വിദ്യാത്ഥികളെ ഈ നാടകംമൂലം 
സത്ബുദ്ധികളാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഉല്‍കൃഷ്ടവും. ശക്തിദായ 
കവും, പുനരുജജീവനകരവും ആയ സന്ദേശത്തെ ശുഷ്നാ 
ന്തിയോടുകൂടി സ്വീകരിച്ച്‌” ഉത്‌ കൃഷ്ടബോധം നല്‍കുവാന്‍ 
കീട്ടന്ന സകല സന്ദഭങ്ങളേയും അനുകൂല മായ വീധത്തില്‍ 
പ്രഭയാജനപ്പെടുത്നാനു ജാഗ്രതയുണ്ടായിരിക്കട്ടെ. 


ആനന്ദകടീരം, 


1.10 _ 1945. | പം 


ഴു 


ഒന്നാംപതിപ്പിന്‍െറ മുഖവുര. 


ഇയ ബ്രഹ്മചയ്യനാടകം ആദ്യമായി “ജീവിതത്തിലും 
ഇരശ്വരസാക്ഷാത്‌ക്കാരത്തിലും വിജയത്തിനായീക്കൊണ്ടു 
ള്ളൂ സുനിശ്ചിതമാഗ്ലത്ളഠം?? എന്നു പുസ്തകത്തീല്‍ പ്രസി. 
ഭ്ധം ചെയ്തിരുന്നു. ഒക്ഷിണ ആര്‍ക്കാട്ട്‌ ജില്ലാ കളക്‌ ററ൪ 
ശ്രി വി. എനു. കുഡ്വ ഐ. സി. എസ്റ്റീെറ സാന്നിഭപ്യ 
ത്തില്‍ ഇതിനെ ഒന്നാമതായി റഡ്‌ ക്രോസ്‌ സൊസൈററീ 
യുടെ സഹയേനി ധീക്കായീക്കൊണ്ടു്‌” വെളിപ്പുറത്തു"വച്ച്‌” 
6..4-:40ല്‍ ശ്രീ വി. എസ്സ്‌. സുന്ദരവും സ്നേഹിതരും അ 
ഭിനയിച്ചു അതു വാസ്മവത്തില്‍ ഒരു നല്ല വിജയ മായിരു 
ന്നു. ഓരോ കൊല്ലവും ഭാരതത്തിലും പുറമേയയമുള്ള സകല 
വിദ്യാലയങ്ങളീലേയും കലാശാലകളിലേയും വിദ്യാത്ഥിക 
ളിലും, ദേവാലയങ്ങളിലും സ്ഥാപ.ഗങ്ങളീലും പൊതുജന 
ങ്ങളും ഇതഭിനയിക്കപ്പെടണം. എല്ലാ വിട്ലാലയങ്ങളി 
ലും കലാശാലകളിലും പാഠപുസ്തകമായും ഇതവതരിപ്പി 
ക്കപ്പെടണം. വിദ്യഠാത്ഥീകംക്ക്‌' നീതീപരമായ പരിശീല 
നം നാംകേണ്ടത്ുര്‌ പ്രഥമ അദഭ്ധ പേകന്മാരുടേയും പ്രീന്‍ 
സിപ്പാളന്മരേടേയും മുഖ്യ കത്തവ്യമാണു. സ്വഭാവം 
ശക്തിയാണ്‌. 

ഇയ പുസ്തകം മുഴുവനും പുത്ുക്കീ വലുതാക്കിയിട്ടണ്ടു”ം 
അനേകം ഉത്സാഹപ്രദമായ ഗാനങ്ങളും ആത്മോദ്വീപ 
ങ്ങളായ സങ്ജീത്തന ധ്വനീകളും ഈ പുസ്തകത്തില്‍ ചേ 
ത്തിട്ടുണ്ട്‌. വീദ്യാത്ഥീകംക്കും പൊതുജനങ്ങംക്കും ഏക്ട 
പ്പം വാതുവാനായീ ഇയ്ക്ക്‌ ഒരു പ്രടത്യക പുസ്തകമായി 


ഷം 


പ്രസീഭ്ധം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന. യോഗഭക്തീ വേരാന്തത്അ 
മുടെ സാരവും ഇതീലടങ്ങിയീരിക്കുന്നു. 


ഈ നാടകമടിീനയീക്കാന്‍ സകേയ്യമമൊന്നുമിലല്ല 
കല്‍, ഒരു വീഭ്യാത്ഥിക്ക്‌ ഇതു മുഴുവനും ഒരു മണിക്കൂറില്‍ 
വായീക്കാം. ഗാനങ്ങളും ധ്വനീകളം കൂടാതേയും നാടകം 
അഭിനയിക്കാം. നിദ്ടിഫ്്സ്വരത്ങഠം ശരീക്ക” വരുന്നീല്ലെ 


അകില്‍ സ്വന്തം സ്വരത്തീലും പടോം. 


അവസാതത്തില്‍ ഏഴു അനുബന്ധങ്ങളുണ്ടു്‌. ബ്രഹ്മ 
ചയ്യ്മെന്ന വീഷയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള മുഖ്യമായ സൂചനക 
ടെ നിധിയാണവ. ബ്രഹ്മചയ്യപ്രപ്ലീക്ക വേണ്ട പ്രദ 
യോഗീക നീദ്ദേശങ്ങളം ഉണ്ട്ട്‌". ഈ ഗാനങ്ങളെ ഗനം 
ചെയ്യാനോ നാടകത്തെ അഭീനുയിക്കാനെം പരഠിക്കനി 
ച്ലുയള്ളവര്‍ ഒരു വാരത്തേഷ്‌ ആനന്ദകടീരത്തില്‍ വരം. 
ഞാനവരെ പഠിപ്പിക്കാം. 


തനന്ദകടിരം, ] 


ജഷീകേശം. | ! സ്വാമീ ശീവാനന്ദ. 
188580 ൮ 


(ഒരു ചയ്തുരംഗി) 


പം 


' തര്വെം കഥാസാരവും 
ത ക്ക ൦ ം 

രാജാവികാരത്തിന്‍െറ ഉദ്യോഗസ്ഥനായ കാമന്‍ 
തന്‍െറ കസുമശരങ്ങളാല്‍ ജനങ്ങളെ മയക്കി ദുര൪നടപടീ' 
കളില്‍ തള്ളിവിട്ടു ലേകേത്തീല്‍ വലീയ നാശം ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നു. എതിരാളിരാജാവായ ആലോചനാശക്തി വിവേ 
കം, വൈരാഗ്യം മുതലായ തനെറ തുല്പോഗസ്വന്മാരുടെ 
സഹായത്താല്‍ രാജാ വികാരത്തോടു* പോരാടി അവനേ 
യും അവന്‍െറ: ക്രുരമന്ത്രീമാരേയും, അനുചരന്മാരേയും 
സേവകന്മാരേയും നശീപ്പിച്ച്‌” പരീശുഭ്ധിയും ശാന്തിയും 
ആനന്ദവും ജനങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


കഥഠാസാരം. 

അംകം 1 --- രംഗം 

കാമപ്രഭവിനെറ കാന്തയായ ഭോഗം തന്‍െറ കാ 
ന്ത൯െറ അടുക്കലേയ്ക്ോടി അവക്ക്‌" നേരി ടാനീരിക്കുന്ന 
അപായത്തേയും ബ്രഹ്മചയ്യം, വൈരാഗ്യം മുതലര്‍യ പ്രാ 
ുന്മാരായ ഉല്യോഗസ്ഥന്മാരാല്‍ സഹായീതനായ ആ 
ലോചനാശക്തി രാജാവിന്‍െറ അധീകരിച്ച്വരുന്ന പ്രതാ 
പ്രത്തേയും പ്രഭാവത്തേയും അറിയിക്കുന്ന. ആലോചനാ 
ശക്തി രാജാവിന്‍െറ അനുയായീകളടെ പ്രവൃത്തികളേ 
പ്പററി ഭയലപ്പുടേണ്ടതില്ലെന്നും അവരെ തോല്ലിക്കേണ്ട 


ല്‍ 


വഴി തനിക്കറിയാതമെന്നും പറഞ്ഞു" കാമപ്രട പത്നിഒയ 
സമാധാനിപ്പിക്കുന്നു. 


അംകം 1. രംഗം 1 


രാജാവീകാരത്തിന്‍െറ കൊട്ടാരം. വികാരം ട൪ബഠ 
റീല്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. തന്‍െറ ദര്‍ബാവമ്യോഗ സ്ഥന്മാരു 


മായി ആലോചിച്ചു” ആലോചനാശക്തി . രാജാവിനോടും 
അയമള്േളേടെ സക്കാരിനോടും ഗാരവതരമായ ഒരു യൃഷ്ധം 
ചെയ്യുവാനുറയ്ക്കുന്നു. 


അംകം !! രംഗം ! 


ആലോചനാശക്തി രാജാവിന്‍െറ മന്ത്രിവീവേക 
ത്തിന്‍െറ വസതിയീല്‍ തന്‍െറ സേനാനായകന്‍ ബ്രഹ്മ 
ചയ്യം ഒന്നിച്ചു വന്നുകാണുന്നു. ഇരുവരും. രാജാവികാരവും 
കാമപ്രളവും മറവുള്ളവരും ഉണ്ടാക്കിത്തീക്കുന്ന ദോഷങ്ങ 
ളെക്കുറിച്ച്‌ നല്ലപോലെ ഗാഡമായീ സംസാരിക്കു ന്മ. 
അനന്തരം രാജാവികാരത്തിനേറയയം തന്‍െറ ക്രുരമന്ത്രി 
മാരുടേയ്യം ഉനൂലനാശം വരുത്തുവാന്‍ അവര്‍ തീരുമാനീ 
ക്കുന്ന. ഒരു കായ്യ്ചചരിപടോി ഉറപ്പിച്ചുകൊണ്ടു” ബ്രഹ്മ 
ലയ്യം തന്‍െറ മന്ത്രിയോട്‌ യാത്ര പറയുന്നു. 


അംകം 11.രംഗം 11 


ബ്രഹ്മചയ്യം തന്‍െറ മുറിയീല്‍ മേശയ്ക്രുകില്‍ ഇരി 
ക്കുന്നു. കുറച്ചു വേല ചെയ്യുമ്വോറം തന്‍െറ സേവകനായ 
രാമനെ വിളിച്ചു തന്നെ കാണനോയി വിശ്രമാലയത്തില്‍ 
ആരെ്കിലും കാത്തിരിപ്പണ്ടോ ഏഎന്നന്വേഷിക്കുന്നു. വി 
ശവനാഥനായ ആത്മാവിന്‍െറ പ്രധാനമന്ത്രി വിചാരം 
കാണാനായി കാത്തിരിപ്പുണ്ടെന്ന്‌' രാമന്‍ മവപടി പറ 


ട്റിര്‍ 


യുന്നു. നീര്‍ദ്ദേശമനുസരീച്ച്‌' വീചാരം പ്രവേശീക്ടന്നു. 
ഇരുവരും വീകാരനാശത്തിനുവേണ്ട കായ്യപരിപാഭിയെ 
ക്കുറിച്ചു” സംസാരിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മചയ്കുത്തോടു" യാത്രപറ 
ഞ്ഞു' വീചാരം പോകുന്നു. 


അംകം 111-രംഗം 1_ംം ി.ം 
ബ്രഹ്മചയ്യുത്തിന്‍െറ സ്ന്റേഹിതന്മാരും ദ്ൂത്യന്മാരും 
അയാളുടെ വീട്ടില്‍ചെന്ന്‌' അയാളെ കാണുന്നു. തങ്ങളുടെ 
വേലയുടെ പുരോഗതിയെ ബ്രഹ്മചയ്യുത്തെ അറിയിക്കു 
ന്നു. അയാളുടെ ഉപദേശപ്രകാരം അവര്‍ യുദ്ധസന്നദ്ധ 
രാകുന്നു. 


അംകം 1"7.-രംഗം 3 
[ ആഭ്ധ്യറത്തീക യുദ്ധഭൂമീ ] 


യൃദ്ധമാരംഭിക്കുന്നാ. രണ്ടു സേനകളും കഠിനമായി 
പോരാടുന്നു. രാജാവികാരത്തിന്‍െറ ഭാഗത്തുമാത്രം ധാരാ 
ഉം രക്തം ചിന്തുന്നു. ക്രോധം, തൃഷ്ം മോഹം. മദം, 
മിഥ്യാചാരം, അസൂയ എന്നിവര്‍ മുതിയടയുന്നു. വീകാ 
രത്തീനുമം അതികഠിനമായി പരുകക്കേല്ലന്നു. ആ സേന 
മുഴുവനും കിഴടക്കപ്പെടുന്നു. വിചാരം, ആലോചനാശ 
ക്തി വീവേകം എന്നിവരോടുകൂടീ ബ്രഹ്മചയ്യും വിജ 
യശ്രീലാളിതനാകുന്നു. ) 


അംകം 17...രംഗം 14 


യുദ്ധാനന്തരം ബ്രഫ്മചയ്യും ആലോചനരേക്തി 
രാജാവിനെക്കണ്ടു്‌” യൃദ്ധത്തിലെ സംഭവങ്ങളേയും തന്‍െറ 
സേനയുടെ വിജയത്തേയും വീവരിക്കുന്നു. പ്രതീക്ഷീത 


ഃ 


8331 


മായ വാത്താശ്ര വണത്തില്‍ ആലോചനാശക്തി രാജാവു" 
ആറഹ്റ്ാടി കന്നു. പ്രഭ ബ്രഹ്മം അയച്ചിരിക്കുന്ന ക്ഷണനം 
സ്വീകരിച്ച്‌ അവരിരുവരും അങ്ങോട്ട പോകുന്നു. 


അംകം 17...രംഗം 114 
അത്യന്തം വണപപ്പട്ട്‌' വികാരം കിടക്കുന്നു. തനീ ഒട്‌ 
നേരീട്ട ദുരവസ്ഥയെ പിന്തീച്ച ദുഃഖിക്കുന്നു. മോഹാല 
സ യം വരുന്ന സമയം തന്‍െറ മാതാവായ മഹാമായ വ 
ന്നു ആശ്വസിപ്പി ന്ന. മഹാമായ മാതാവീന്‍െറ ശുശ്രൂ 


ഷയേറവ വികാരം ഗുൂണമടയുന്നു. പ്രഭ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
ആ സ്ഥാനത്തിലേയ്ക്കു? അവരിരുവരും പോകുന്ന. 


അംകം 1"/---രംഗം 1൦ 


പ്രഭ ബ്രഹ്മം ദര്‍ബാറില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. മുന്‍കൂട്ടി 
ഫാജരായിരിക്കുന്ന ആലോചനാശക്തി രാജാവു" ബ്രഹ്മ 
ചയ്യ്ും മറവള്ള ഉ.ദ്യേഗേസ്ഥന്മാര്‍ എന്നിവരെ കാണുന. 
പ്രഭ ബുഹ്മത്തിന്‍െറ നിദ്ദേശാനുസരണം മഹാമായ ത 
ന്‍െറ പുത്രനായ വികാരത്തീനെ സന്നിധാനത്തിലേയ്ക്കൽ* 
കൊണ്ടുവരുന്നു. വീകാരം തന്‍െറ ലീലയാല്‍ നോടിട്ടിട്ടുള്ള 
അരപരാധത്ളഠ- ക്കായി അവിടെ സന്നിഹിതരായ സകല 
രോടും മാപ്പപേക്ഷിക്കുന്നു. ::ബ്രഹ്മചയ്യും എവിടെയെല്ലാ 
മുണ്ടോം അവിടേയെല്ലാം ശാന്തീയും, സമൂദ്ധീയും സന്തോ 
ഷവുമുണ്ടാകംറ? ഏന്ന തന്‍െറ ഉപദേശത്തോടുകൂടീ 
ബ്രഹ്മം സകലരേയും അനുഗംഹിക്കുന്നു. 





ഴു 


നടേകുപാത്രര്ങറാം. 


ബ്രഹ്മം 


മഹാമായ 
നിവൃത്തി 


_ ടിവ )ചമ്രവത്തി, മൂകസാക്ഷി, സ 
വൃ ഉല്ലത്തിക്കും ആദികാരണം. 

__ ബ്രഹ്മത്തീന്‍െറ മായാശക്തി. 

__ ആലോചനാശക്തിയുടെ മാതാവു'. 


ആലോചനാശക്തി രാജാവു. ശുദ്ധമനസ്സിന്‍െറ പുത്രന്‍. 


വിചാരം 
അവഗമനം 


ക്ഷമ 
സം തൃഷ്ലീ 
ധ്യാനം 
സമാധി 
ശമം 
മം 
ദയ 
മഹാമേനസ്തൃത 
തപസ്സ്‌ 

' ഭക്തി 
ഇപ്പം 
സങ്കിത്തനം 
പ്രേമം 
ബ്രഹ്മചയ്യും 
ശിീഷാസനം 


സപ്പാംഗാസനം 


- __ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ അഥവാ ആത്മാ 


വിന്‍െറ പ്രധാനമത്തി. 
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അംകം 1 





രഗം 


 (കരാമന്‍െറ ഗൃഹം) 


[കാമനും ഭോഗവും പ്രദവശിക്കുന്നു] 
കോഗം:--- (പാടുന്ന) 
ലോകത്തിലേററവും നല്പതാം സാധനം 
പാകത്തിലിന്രിയ ഭോഗമഴല്ലാ 
ജീവിതലകഷ്യമോ ഭക്ഷണ. , പാനീയം 
ഭൂവില്‍ സുഖത്തോടിരിക്കലുമാം. 


എന്‍െറ പ്ര'യ കാമപ്പദോ! ഇപ്പോഠം ജാഗ്രതയ 
യിരുന്നാലും. ആലോചനാശക്തി ഇക്കാലത്തു നമ്മുടെ 
രാജാവായ വീകാരത്തിന്‍െറ നേരെ വളരെ വൈരത്തോ 
ടകൂടി വത്തിക്കു കയാണെന്ന കേ€ക്കുന്നു. നമ്മുടെ രാജാ 
വിനെ നശിപ്പിക്കാന്‍ അയാഠം ദൂഡമായി നിശ്ചയിച്ചു 
കഴിഞ്ഞ. അയാളുടെ ധന്ത്രിയായ വിവേചം വളരെ ബുദ്ധി 
ശാചിയും സമത്ഥനുമാംന്‌. നല്ലപോലെ അയാഠം ഉപദേ 
ശം ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. ആ യൃപതിയുടെ കററ ചക്കാത।യായ 
അവഗമ ലവും, ധേന്ധധിപതിയായ ബ്രഹ്മ ചയ്യ്ുവും ആ 
ഭാഗത്താണു” പ്രാണായാമം, പ്ര ത്യാഹ.രം ഒമ , ശമം 
ശിരഷാസനം, നവ്യാംഗാസനം, ബസ്ധഞ്ങം, മുദ്ൃകഠം, 
മുതലായ ബ്രഹ്മ പയ്യുത്തിന്‍െറ തേഥഴന്മാര്‍, കഴ വുപോടല 
അയാളെ സഹായി .ഒകയാണ്ട്‌. തപസ്സും, ഭക്ത്വയും, ധ്യൃഠ 


പ 


നും എല്ലാം ആ ഭാഗം പിടിച്ചുകഴിഞ്ഞു. തീച്ചയായും 
അയാഠം നമ്മുടെ രാജാവിനെക്കഠം അധികം പ്രബല 
നാണ്‌. അയാളുടെ സേന ഇഭപ്പാഠം വളരെ സശക്തമാ 
ണ്‌, വീവേകം., അയാളടെ ബുദ്ധിശാലിയായ മന്ത്രീ സ 
ഹായത്തിന്‌' വരുമ്പോം നാമെല്ലാം ഏതു മുലയിലഠ 
ണ്‌? നമ്മുടെ പല്ലടിച്ച കെഴിച്ചകളയും. ശീഘ്ത്തില്‍ 
നാമെല്ലാം സ്ഥാനദഭ്രഷ്ടരാക്കുപ്പെടും. കാമാതുരന്മരായ 
ജനങ്ങളില്‍ നിങ്ങംക്കി? ഇനി മേലില്‍ പ്രചോടനമുടി 
പ്പിക്കാന്‍ കഴികയില്ല. ഇപ്പോരം നല്ലപോലെ ആലോചി 
ക്കൂ. ഇവയെല്ലാം  അഗാധമായീ ചിന്തിക്കൂ. യഥാത്റഥ 
ത്തില്‍ നമ്മുടെ നില വളരെ വളരെ അപായകരമായ 
ത്തീനിട്ടുണ്ട്‌. 
കാമന്‍:.-(പാടുന്നു) 

എല്ലാമേ ചെയ്യുവാന്‍ ശക്തനാം കമേന്‍ഞാന്‍, 

വല്ലാതെ മോഹിക്കുമെന്ന റൽ ലോകര്‍, 

ആരും ജയിക്കാ പ്രലോഭനജാലം ഞാന്‍ 

ക്വരരേതയോടെ പരത്തീടുദന്നേന്‍. 

അന്്ുതംചെയ്യുംഞാന്‍, പണ്ടു ശിവനിലു... 

മുല്‍ദതമറക്കി ഞാന്‍ മാരമോഹം. 

൭൫ ൯൪െറമഹത്തായ ബാണങ്ങം പുഷ്പവും 

ഗന്ധവും, മദ്യവും പൂനിലാവും. 

(എല്ലാമേ ചെയ്യുവാന്‍...) 


എന്‍െറ പ്രീയപ്പെട്ട ഭോഗമേ! വളരെയധികം 
അപര്‍ സഹായിക്കുന്നതായിരുന്നാലും ആലോചനാശക്തി 
“രാജാവു” എങ്ങനെയാണ്‌” നമ്മുടെ വികാരപ്രഭവിനെ 
അയിക്കുന്നതു്‌? ദേഹത്തിലോ മനസ്സിലോ, വീകാരത്തി 
ഒ൯ഠ- വസതി കണ്ടുപിടിക്കുക വിരിഞ്ചനുകൂടി അസാദ്ധയ 


ല്ല 


മണ്‌. ഭേഗചരമറയ വികരത്തളില്‍ അന്തഃപ്രഭചടന 
ങ്ങളില്‍, പിത്തത്തിന്‍െറ ഏററവുമള്ളിലായ്യള്ള അറ 
യില്‍, കാരണശരീരത്തില്‍, ബീജര്രൂപത്തില്‍, ശരിീരമൂല 
വസ്തുക്കളില്‍, ഇന്രിയങ്ങളിരും അന്തഃപ്രചോടനചരമായ 
മാനസത്തില്‍, കമേമനുസ്സില്‍, അശുദ്ധമനസ്സില്‍ നമ്മുടെ 
നൃപതി ഒപ്പിഞ്ഞകിടക്കുകയ ണ്ടേ. എനിക്കു ൫ ആലേചേനാ 
ശക്തി സൃൂപാലനെപ്പററീ ലവലേശം പേടിയില്ല. എന്‍െറ 
പ്രിയേ! നീയെന്താണിത്ര ഭയവിം൨_ലയായിത്തീന്നതു്‌ ? 
സ്വല്പനേരം എന്‍െറ നാനാവിധത്തിലുള്ള ശക്തികളേ 
സും മാഹാത്മൃങ്ങളേയും കോംഗ്‌! മോഹനം, സ്ൂുംഭനം., 


ഉന്മാദനം, ശോഷണം, തപനം എന്ന പഞ്ചബഖാണസം 
യൃക്തമായ ഒരു കുസുമശരാസനമാണ്‌"” ഞാന്‍ കൊണ്ടുന 
കടക്കുന്നത്‌. യുവാക്കന്മാര്‍ ഒരു സുന്ദരരൂപം കാണഃമ്പാരം 
എന്റെറ ഒരു ശരം അവരെ മോഹിപ്പിക്കുന്നു. രണ്ടാം 


ബാണം അവരുടെ ശ്രദ്ധയെ സ്തൃംഭിപ്പിക്കുന്നു. മൂന്നാമ 
ത്തെ അനു” അവരില്‍ ഉന്മാദമുണ്ടാക്കുന്നു. ചതുത്ഥാസ്ത്രം 
ആ രൂചത്തിന്‍െറ നേരെ തിീവ്വമയേ ആകഷണം അവ 
രിലുണ്ടക്കേന്ന. പഞ്ചമബാണം അവരുടെ ഹ്ലൃഭയ 
ങ്ങളെ ചട്ട തപിപ്പിക്കുന്നു. അത്ത്‌” അവരുടെ അന്തഃ 
കരണത്തില്‍ ആഴമായി തുളച്ചുപോകുന്നു. ഈ ശരങ്ങ 
ഭൂടെ പ്രബലമായ പച്പഭാവത്തെ തടയുവാന്‍ ഈ ലോക 
ത്തിലെന്നപ്പാ, മൂന്നു ലോകത്തില്‍കൂടിയ്യം ഒരുത്തനും ശ 
ക്തിയില്ല. പൂവ്യകാലത്തില്‍ ഈ അന്പകഠം ഭഗവാന്‍ ശി 
വനന്‍െറ ഹൃദയവും മററനേകം ടട്ടഷികളുടെ ഹ്ൃുടയവും 
കൂടി തുളച്ചു കയറഠീക്കളഞ്ഞു. ഇന്നെ പോലും അഹല്യ 
യെ പ്രാപിക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിച്ചത്‌ ഈ ബാണങ്ങളാണ്‌. 
ശോഷിച്ച കടിപ്രദേശധും, റോജാപ്പുമാതീരിയുള്ള തുടു 
ത്ത കവിഠംത്തടങ്ങളും; തൊണ്ടിപ്പഴം പോലുള്ള അധരപൂ 


പ ത്‌ 


ടങ്ങളും ഉള്ള ഒരു യുവതിയുടെ മോഹിപ്പിക്കുന്ന ചില്ലി; 
വില്ലില്‍: തൊടുത്ത്‌” തുളയ്ക്തന്ന കടാക്ഷ വിക്ഷണങ്ങളാകു. 
ന്ന എന്‍െറ ശരം ഞന്‍ നേരിട്ടെയ്യും. പരിമളദ്രവ്യങ്ങ 
ഉംം വുനിലാവും, പുഷ്പ്ുവം, ഹാരവും, ചന്ദനക്കൂട്ടും, മഠം 
സവും. മദ്യവും. നാട്യങ്ങളും, മാദക കഥകളും ഈ വികാ 
രാക്രാന്തരായ യുവാക്കളെ മയക്കുവാനുള്ള എന്‍െറ 
പ്രബലശസ്ത്റങ്ങളാണു്‌'. എരിയുന്ന വികാരങ്ങളാത അവ 
രുടെ ഫ്ൃദയം പരിപുണ്ണുമാകുമ്പോഠം അതേ നിമ്‌ ഷം. 
തന്നെ ആലോചനാശക്തിയും, വിവേകവുമെല്ലാം പമ്പ. 
കടക്കും. അവര്‍ മുഴുക്കുരുടന്മാരായത്തിരും. മഹാ ബുദ്ധി 
മാന്മാരേയ്യം, വലിയ പ്രാസംഗികന്മാരേയും, ഗവേഷണ. 
പ്രടുക്കളേയും വൈല്ലവിശാരദന്മാരേയും നിയമപണ്ഡി 
തന്മാരേയും എല്ലാവരേയും തന്നെ ഞാന്‍ യുവതികളുടെ 
കളിപ്പാവയാക്കും. അവരുടെ വരണ്ട മസ്തിഷ്ണുത്തില്‍ താ 
ല്ലാലികമായി ആലോചനാശക്തി സ്ഥാനം പിടിച്ചിട്ട 
ണ്ട്‌. അവന്‍” ശരിയായി ഉറച്ച നട്ടെല്ലില്ല. എനിക്ക്‌ 
അവനേറയുയം, അവന്‍െറ മന്ത്രയൂടേയും സ്നേഹിതന്മാരു 
ടേയും ശക്തി നല്ലപോലറിഞ്ഞു. സകലരുടേയും ഹൃദയ 
ത്തിലും തുളച്ച കയവവാന്‍ കഴിയം. അവരുടെ നാഡിക 
ഒെ ഇക്കിളികൂട്ടുന്നതെങ്ങനെയാനെന്ന്‌” എനിക്കറിയാം. 
മധുരഭോഗമേ! ചെവപ്പുക്കാരുടെ വികാരോദ്വീപനത്താല്‍ 
മാത്രം എനിക്ക്‌ ആംലാചനാശക്തിയേയുംം വികാഠത്തേ 
യു, അവഗ മനത്തേയും ഇമ കൂട്ടുംമുമ്വേതന്നെ നശിപ്പി 
ക്കാന്‍ കഴിയ്യം. 


ഭോഗം:..-എനന്‍െറ പ്രിയതമാ! അതെല്ലാം ശരിത 
ന്നെ. പക്ഷെ, ആലോചനാശക്തിയെ സഹ യിക്കാന്‍ 
നമ്മുടെ പ്രബലന്മാരായ പലേ ശരത്രുക്കൂമുണ്ടു. വ്യക്തമാ 


൫ ടഃ 


യിട്ടും നമുക്കീപ്പോഠം ഭയത്തിനു കാരണമുണ്ട്‌". നമുക്ക്‌" 
വേഗത്തില്‍ നാശമുണ്ടായേക്കാം. ജാഗ്രതയായിരിക്കണം. 
നമുക്ക്‌. 

കാമന്‍:. എന്‍െറ പ്രിയതപ്പട്ട ടദോഗമേ! ഇനീയ്ും 
ബദ്ധശുദ്ധയായി എന്‍െറ പെരുമയ്യം ശക്തിയയം കേം 
ക്കൂ. ഒരു മര്‍ര്‍ദ്ധവമരതസ്സായ യോഗിയെച്കടി വേഗത്തില്‍ 
അധഃപതിപ്പിക്കവാ൯ എനീക്കു കഴിയും. അഖണ്ഡബൃഹ്മ 
ചാരികളെ അഥവാ ബാലബ്രഹ്മചാരികളെ എനിക്കു? 
ലവലേശം ഭീതിയില്ല. യുവതിയുടെ വേഷത്തില്‍ വന്ന 
തന്‍െറ ഗുരുവായ വ്യാസനെ ജൈമിനിയെക്കൊണ്ടു. 
പോലും ആശ്രേഷിപ്പിച്ചത്‌ ഞാനല്ലെ! സ്വ ഇന്രീയങ്ങ 
ളം ശാന്തമായിരീക്കുന്ന സ്വപ്ൃത്തില്‍ കൂടിയും എനിീയ്കു 
പൂണ്ണുരായ മേല്‍ഭക്കോയ്യയുണ്ടു”്‌. വനിതമാര്‍ എന്‍െറ 
ഭരപരാജീതരകാത്ത ചെല്‍ചടിക്കരാണ്‌?. ഞാന്‍ ത്മ 
വരുടെ മന്ദഹാസങ്ങാം മൂലവും, മയക്കുന്ന കണ്‍കോ 


ബണേറുകഠംമൂലവും, പ്രവര്‍ത്തീക്കുന്നു. ഇളംചെണ്‍കൊ: 
ടികാം ക്ട്‌ ലഹുവായി, ശീഫ്യമായി പുരുഷന്മാരെ ൩൭ 
രംസനരുത്താനും, നിരന്തരം നിര്‍വികല്ലസമാധിയില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന മഹര്‍ഷിമാരുടെ മനഃശാന്തിപോലും 
ചഞ്ചലമാക്കുവാനും സാധി ഭം. സുന്ദരിമാരായ യുവതീ 
കളുടെ ചിതൃത്തെ നിനയ്യയമ്പോഠംകൂടിയും, അവരുടെ 
വളകളുടേയം ചിലനുകള ടേയും . മുദുധ്വനീ കേക്കു 
ന്വോറംകൂടിയും, അവരുടെ വികസിച്ചുവരുന്ന മുഖാരവി 
ന്ദങ്ങളെപററി പിന്തിക്കുമ്പേറേംകൂടിയും സങ്കല്പസുഖമാ 
കുന്ന ഒ്വരത്താല്‍ ബ്രഹ്മ ചാഠരികളുടെ നാഡികൂകൂട്ടങ്ങളില്‍ 
കമ്പനമുണ്ടാക്കുവാന്‍ എനിക്ക്‌? കഴിയും. അങ്ങനെ ഇരി 
ക്കുമ്പോരം സ്തൃശത്തെപ്പുററീ ;പറയേണമോ? ഏനന്‍െറ ത 


ഫ്‌ 


നിപ്പുകപ്പ്ായ മവവശം, സ്വന്തം വിവത്തനം ആയ ക്രേഠ 
ധം എപ്പോഴും ഏന്നെ തൂണയ്ക്രാ൯ സന്നദ്ധനാണെന്ന 
കേംക്കാന്‍ നിരക്കു സഭന്ത്മുണ്ടായിരിക്കം. അത്തഭൂത. 
ഞ്ങം അവന്‍മൂലവും ചെയ്യുവാന്‍ ഏമ്തിക്ക്‌* സാദ്ധ്യമാ 
ണ്‌. ഫനന്നോട്ട്‌” അവന്‌ അധികം ആസക്തി യുണ്ട്‌. ഞാ 
നവനെ അത്യന്തം സ്ന്റേഫ ക്കുന്നമുണ്ജ്‌. വസ്ത്രവും നിഴലും 
പോലെ ഞങ്ങളിരുവരും ഒരിക്കലും പിരിയാത്തവരാണ”- 
തിനും പുറമേ മദം, മിത്ഥ ാചരേം, മോഹം; തൃഷ്ണ 
അസൂയ, തനിക്കെപ്പാമുണ്ടെനംളള തോന്നല്‍, ഡംഭം 
ആദിയായവരെല്ലാം എന്‍െറ ഭാഗദ്ൃ്ചിതന്നെം ആണ്‌. ൩ 
മ്മുടെ പ്രഭ വികാരത്തിനെറ, മന്ത്രിയായ അധമ്മതര്‍്തി 
നെറ ഉററ ചങ്ങാതിമാരാണവര്‍. എന്റെ പ്രിയേ! നീ 
യിപ്പോഠം അനാവശ്യമായിട്ടാണ്‌? ക്ഷോഭിപ്പിരിക്കുന്നത്ര്‌. 
പ്രിയ ഭോഗമേ! ഭയപ്പെടല്ലേ. ശാന്തമായി വീശരമിക്കൂ. 


ഭോഗം:..നന്നായ്‌ പറഞ്ഞ, വാസ്തവത്തില്‍ അ 
വിടുന്നും നരപാലഖേ൯ ആലോചനശക്തിയും ഒരേ സ്ഥല 
തനീന്നാണ്‌ പിഠന്നതെന്ന്‌ എന്‍െറ അമ്മ പറഞ്ഞു. 
കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌”. 

കാമന്‍: എന്‍െറ പ്രിയ൭ റാണീ! ഞങ്ങം 
ഒരേ നം പി എന്റെറ ജന 
നകഥ കേട്ടാലും. നിശ്ചയമായും നിനക്കതു താല്ലയ്യ്യുവും 
രോമാഞ്ചവും ഉളവാക്കുന്നതായി രിക്കും. ““ഏകോഹം ബ 
ഹുസ്യ്യാമി-- ഞാനൊററയാണ്ട്‌. ഞാന്‍ പലതദകേടട്ടെ? എ, 
ന്ന പരമാത്മാവു നിശ്ചയിച്ചുപ്പേോഠേം ബ്രഹ്മവും മായയും 
ചേന്നു, പിന്നെ അവരുടെ ഒന്നാമത്തെ. മകന്‍ മനസ്സ 
ജനിച്ചും മനസ്സിന്‌ ഇരുപൃത്രന്മാതണ്ട്‌. ഞാനും ആലോച്ച 
നാശക്തിയും. എന്‍െറ അമ്മയായ പ്രവൃത്തി ഒരു കടുംബ 


പാം 


ത്തിനന്‍െറ സ്ഥാപികയാണ്ട്‌”.. മറെറാരു കടുംബത്തിന്‍െറ 
സ്ഥാപികയായ നിവൃത്തിയാണ്‌” ആലോചനഠശക്തിയു 
ടെ മാതാവു”. ഇതാണ്‌” ഞങ്ങളുടെ ഉത്ഭവം. 


ഭോഗം: അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍, എന്‍െറ പ്പ്രിയ 
തമാ! അങ്ങെത്ങനെയണ്ട്‌ അങ്ങയുടെ സ്വന്തം സഹോ 
ഒരനോടു ശണ്ണ കൂടുന്നത്‌. 

കാമന്‍:....ഞങ്ങാം സദാ പോരാടുന്നു. ലോകം മുഴു 
വനും അതരഠിയുന്നു. ചില കുടുംബത്തില്‍ സഹോദരന്മാര്‍ 
സ്വത്തിനായിക്കൊണ്ടു” വഴക്ക്‌? പിടിക്കുന്ന മാതിരി ഞ. 
ങ്ങളും ശണ്ണയിടുന്നു. എന്‍െറ പിതാവായ മനസ്സിനു” എ 
ന്നോടേല്ലം പക്ഷ ഭദദമുണ്ടു'. അമ്്‌മുലം ലോകം മുഴുവനും 
എന്‍െറ കൈവശത്തിചാണ്‌*. സ്വഭാവികമായിത്തന്നെ 
എന്‍െറ സഹോദരനായ ആലോചനാശക്തിയ്ക്കു' എ 
ന്നോടസ്പൂയയുണ്ടു്‌'. അവന്‌" എന്നേയും അച്ഛനേയും ൩. 
ശിപ്പിക്കണമെന്നുണ്ടു്‌. ഞാനെനൊ മാഗ്ലഗത്തില്‍കൂടിത്ത 
ന്നെ പോകം. അവനെ എങ്ങനെയാണ്‌ ശരിപ്പെടുത്തേ 
ണ്ടതെന്ന്‌ എനിക്ക്‌" നല്ലദപാലായാം. 


രംഗം 11 
(രാജാവികാരത്തിന്‍െറ ദര്‍ബാര്‍) 
[വികാരവും സ്നേഹി തന്മാരും പ്രവേശിക്കുന്നു] 
വികാരം:---(പാടുന്നു) 
മൂന്നായ ഗ്രന്ഥിയിലൊന്നായ്‌ വിളങ്ങിടും 
മന്നവനുന്നതന്‍ ഞാന്‍ വികാരം. 
എല്ലാമേ ചെയ്യുവാന്‍ ശക്തിയുടയവ 
നെല്ലാരുമെന്ദെറ പിടിയിലല്ലേം 
മാതാവവിദ്ദയില്‍നിന്മ ഞാന്‍ ലോകരേ! 


ചം 


ജാതനായീശന്‍ തന്‍ ലീലയ്ക്കായി. 
മാലേറകര്‍ക്കുള്ളോരവഗമനത്തോടെ 
ആലോചനാശക്തി പോക്കീടും ഞാന്‍. 
എല്ലാവരേയ്യം വിവേക വിഹീനരായ്‌ 
വല്ലന്തലയ്കും ഞാന്‍ കാമവേഗാല്‍, 
സാധകന്മാരെയഷയം താഴെ പിഴീപ്പൂഞാ- 
'നാധാര ഹീനം യമാലയത്തില്‍. 

ജാഗ്രത കൂടാതിരിക്കുകിലാര്ലും 
വൃഗ്രതചേത്തിടും ഞാത്‌ ഞൊടിയില്‍. 
ഉഗ്രതപസ്വിയാം വീശ്വാമിത്രമംതല്‍ ഞാന്‍ 
ആഗ്രഹാല്‍ വന്‍തപം നാശംച്ചെയ്യേന്‍. 
മററുള്ള ദുര്‍ബ്ബല മാനുഷ കീടരോ 
കാറവള്ള നേരത്തു പഞ്ഞിപോലാം. 


ഹേ രാമാ! ക്രോധത്തേ യും, ഭാതീകവാടത്തേയും, 
മോഹത്തേയും, മദ ഭത്തയയം മിത്വ്യാചാരത്തേയും 
തൃഷ്ണുയയും വിളിക്കൂ വേഗമാകട്ടെ. 

(മഞ്ജരി) 
നല്പ ബലവാന്‍ ഞാനെല്ലാ തപസ്സയു- 
മില്ല സന്ദേഹം മുടിക്കുവന്‍ ഞാന്‍. 
ദുരവാസോ യാജ്ഞവല്‍ക്യഠടി മുനീകളെ 
നിര്‍പ്യാജമായി ഞാന്‍ തോല്ലിച്ചിലേ? 
ശാന്തിക്കു ഞാന്‍രിപും ജ്ഞാനത്തിനും രിപു, 


ചീന്തിക്കില്‍ രാജസ സംജാതന്‍ ഞാന്‍ 


എന്നടെ വേറൊരു രൂപമാം മുന്‍കോപം 
തന്നടെ കൈവശമത്രേ ലോകം. 


എല്ലാമശിപ്പവനെല്ലാം മുടിപ്പവ_ 
'ഒനല്ലാമേ തീണ്ടീടുവോനാണ ഞാന്‍, 


കം മം 


ആത്മാനരകത്തില്‍ പുകുവാന്‍പറതഞാ- 
നാത്മരത്തത്തിന്‍െറ നാശകന്‍ ഞാന്‍. 
ആഗ്രഹം സാദ്ധ്യമല്ലായ്്കില്‍ മ സസ്സതീ- 
ലുഗ്രന്‍ ഞാന്‍ പ്രത്യക്ഷമായിടുമേ. 
ജീവനെ ഞാനറിവററവനക്കീടുട_ 
മാവാത്തധമ്മങ്ങാം ചെയ്യി പ്പീടും. 
കൂടുതല്‍ ക്രോധിയായ്‌ മാറവമവനെ ഞാ. 
നാട്മവന്‍ മമ പാവയായി 
തിരെക്കുരുടനായ്‌ മാററിയവനുടെ 
ധാരണാശക്തി കളഞ്ഞീടും ഞാന്‍. 

(നല്ല ബലവാന്‍...) 


[ക്രോധം , ഭാതീകവാദം, മദം, മിത്ഥ്യാചാരം, തൃഷ്ണ 
എന്നീവ പ്രഭവശിക്കുന്നു ] 

ക്രോധം:....*പ്രഭോ! അവിടുത്തെ കല്ലനകരം എ 
ഒന്തെപ്ലാമറണ്ട്‌? 

വികാരം: “ആലോച നാശക്തിയോട്ും, വിവേക 
ത്തോടും ഘോരമായ ഒരു പോര്‍ നടത്തു. മിത്ഥ്യാചാരം 
അവന്‍െറ പൃുത്ൃനായ അസത ൬൦ എന്നിവരെയും സഹായ 
ത്തിന കൊണ്ടുപൊയ്ക്ലൊള്ള. മനഃശാന്തി, ഭക്തി, ധ്യാനം 
എന്നിവരെ നശിപ്പിക്കൂ. സകലരുടെ മനസ്സിലും ചില്ലറ 
വിഷമങ്ങാംക്കുകൂടി മുന്‍൯കോചമുണമൊക്കി വിട്ടു 7? 


ക്രോധം ::---““ഭയംവേണ്ടാ പ്രഭോ! ക്രോധാവേശംം 
ദ്വേഷം കോപഭാന്തി, അനിഷ്ടം മുതലായവയെ ഇമ 
കൂട്ടന്നതിനകം സവ്൮ മനസ്സിലും വ്യാപിപ്പിക്കുവാന്‍൯ എ 
നിക്കു കഴിയും. ഞാന്‍ വളരെ പ്രബലനാണ്‌. സാധക 
ന്മരേടെ തപസ്സിനെ ബാധിച്ചു” ശമത്തെ ഞാന്‍ നശി 
പ്പിക്കും. " 
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വികാരം::.-എനെറ പ്രിയപ്പെട്ട ഭാതികവാദി! എ 
ല്യായീടത്തും ശരീരം മാത്രമാണ്‌" അത്മാവെന്ന്‌” ഉപദേ 
ശിക. ഇന്രിയസഖത്തിനുചരിയായി യാതൊന്നമില്ലെ 


ന്നും ആത്മായെന്നൊന്തതന്നെയില്ലെന്നും, കാമോന്മുഖ 
മായ ഐക്യംമുലം ഭൂത ്ജളൂടെ ചേര്‍പ്പമൂലം ദേഹഃദഹീ 


കഠം രൂപീകരിക്കപ്പെടുന്നു എന്നും, മഞ്ഞളും ചുണ്ണാമ്പും 
ചേന്നാല്‍ ചുവപ്പ്‌ സിറമുണ്ടാകന്നതു മാതീരി പഞ്ചഭൂത 
ഞ്ങഠം ചേരുന്നതില്‍നിന്നും ജീവനുണ്ടായതാണെന്നും ൭.പ 
ദേശിശൂഒ. ഗീതയ്ക്കും, ഉപന്ഷത്തുകഠംക്കും, വേദങ്ങരം 
ക്കും വിരുദ്ധമായി ശംതിപുവ്വമായുപദേശീക്കൂ. 
ഭജതികവാദി:.... എല്ലായിടത്തും, വിശിഷ്യ കലാ 
ശാലകളിലേയും വിദ്യാലയങ്ങളിലേയയം വീദ്യാത്ഥികളുടെ 
യിടയിലും ഞാനീപ്രവൃത്തി ചെയ്കതകൊണ്ടോണിരിക്കുന്നതു്‌. 
ബാഹ്വ്യാലങ്കാരദൂമം, മട്ടം മാംസം, ധൂമപാനം, സുഖ 
ദോഗങ്ങം &മൃുതലായവയെചററി ഞാന്‍ സ്തൂതിഗീതം 
ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. മോക്ഷം, വേടങ്ങഠം, പുനര്‍ജ്ജന്മം, ഇ 
ത്യാദിയെല്ലാം അവാസ്മുവങ്ങളാണെന്നും ഞാന്‍ ഉപദേശീ 


ക്കുന്നുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ അനവധി അനുയായികളും അനു 
മോദകന്മാരുമുണ്ടട്‌. 


വികാരം:.....എനറെറ പ്രിയപ്പെട്ട തൃഷ്ണ! ജനങ്ങളെ 
യെല്ലാം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ദുരാഗ്രഹികളാക്ൂക! 


തൃഷ്ലുഃ---പ്രഃദാ! ഇതെരെറ സ്വഭാവം തന്നെയാ 
ണ്‌. ഒരുത്തന്‌” 90,000 രൂപയ്കു, സ്വത്തുണ്ടെങ്കില്‍ ഒരു 
ലക്ഷത്തിന്‌” അവന്‍െറ ആഗ്രഹം അധികമാക്കുന്നു. അതു 


ചം 1... 


പോലെതന്നെ ഒരു കോടിശ്ചരനുണ്ടെങ്കില്‍ അവനില്‍: 
അനേക കോടിക്കധീശ്വരനാകാനുള്ള അത്യാശയും, അശാ. 
ന്തിയേയും ഞാനടിപ്പിക്കുന്നു. ശാന്തിയെന്നത്‌ ആക്കും. 
അറിയാനേ പാടില്ലെന്ന ഒരു നില ഞാന്‍ വതുത്തിവെ 
ക്കുന്നണ്ടു്‌. 

വികാരം: പ്രീയ സോദരീ, മോഫമേ; പ്രലോഭന 
ത്തിനേറഴും, മയക്കത്തിന്‍േറയും സഹായത്തോടുകൂടി 
എല്ലാവരുടെ മനസ്സും ശീഷ്യത്തില്‍ മയശു. നിനക്ക്‌ ഏ 


നിക്ക്‌ വേണ്ടി ധാരാളും വേല ചെയ്യാന്‍ കഴിയും. ഞാന്‍ 
നിന്നെയാണ്‌” ഏററവുമധികം ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. 
വികാരതരള ഹ്ൃദയമുള്ളവര്‍ നീന്‍െറ പാദസ്വരത്തിന്‍െറ 
ത്ഥംകാരനാദം കോംക്കുമ്പോറം തന്നെ അവരുടെ മന 
സ്റ്റ്‌ വികാര പരിപുണ്ണമായിത്തിരും. ആലേചനാശക്തി 
യേയും, ഭക്തിയേയുംം ധ്യാനത്തേയും നിനക്ക്‌" വളരെ 
എളുപ്പത്തില്‍ നശിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കും. എന്‍െറ വലതു 
കയ്യ്യാണെ നീ. 

മോഹം:-.വികാര ജേഷ്കാ! ഞാനങ്ങയ്ക്കു” നല്പപോ. 
ലെ സേവനം ചെയ്യാം. ജനങ്ങളെ ഞാന്‍ മോഹിപ്പിച്ച്‌ 
അവരീല്‍ മമതയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന. തങ്ങളുടെ കളത്ര പുത്ര 
ധനാടികളില്‍ അത്യന്തം ആസക്തി ഉണ്ടാക്കുന്നു. നിശ്ചയ 
മായും ഞാനവരുടെ ആലോച നാശക്തിയുംം അവഗമന 
വും, വിവേകവും നശിപ്പിക്കും. ) 


വികാരം: ഏനന്‍െറ പ്രിയമദമേ! നി ഈ സന്ദദ 
ത്തില്‍ പ്രബലമായി പ്രവത്തിക്കൂ! നമുതയെ നശിപ്പിക്കൂ! 


മദം: ബെഹുമാനപപ്പട്ട വികാരനപതേ! എനിക്ക്‌ 
മോഹത്തിനേക്കാളും, തൃഷ്ണുയേക്കാളം കൂടുതല്‍ ശക്തിയുഃ 


ഇ 


ണ്ടു. തീച്ചയായിട്ടം ഞാനെല്ലാവരേയും എന്‍െറ അടിമ 
കളാക്കുന്ന ഞാന്‍ വിലാന്മാരില്‍ വില്യാഭിമാനമുണ്ടാക്കു 
ന്നു. സാധകന്മാരില്‍ അധാമ്മി കമായ ദുരഭിമാനവും ആ 
ത്മീയമായ അഹന്തയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. കമ്മയോഗികളില്‍ 
സേവാഗപ്വവും സന്ന്യാസീമാരില്‍ സന്ന്യാസഗവ്വവും ൭ 
ണ്ടാക്കുന്ന. 


വികാരം: എന്‍െറ പ്രിയ മിത്വല്യാചാരമേ! ആജ്ജ 
വത്തെ നീ അടിയോടെ തുലയ്‌ കൂട. വേഗമാകട്ടെ: താമ 
സിക്കരുതേ. ) 


മിത്റ്ററാചാരം:--ഞാന്‍ അവീടത്തെ ആജ്ഞയെ 
അക്ഷരംപ്രതി അനുസരിക്കാം. ഇപ്പോഠം സവ്വലോകരും 
എന്‍െറ അനുയായികളാണ്‌. സന്ന )ഠ0സികളിലും സാധു 


ക്കളിലും കൂടി ഞാന്‍ മതപരമായ മിത്ഥ്യചോരമുണ്ടാക്കു 
ന്ന ചിലക്കു ബ്രഹ്മവിദ്ദയോ യോഗമോ അങ്ങാടിമരു 
ന്നോ, പച്ചമരുന്നോ എന്നുപോലും രൂപമില്ല എന്നിരു 
ന്നാലും അവര്‍ ജീവയ്മുക്തന്മാരായ യോഗികളും സമാധി 
നിഷ്ടന്മാരും ആണെന്നു നടിക്കുന്നു. 


(കര്‍ട്ടന്‍) 


ക 


അംകം 1 


രംഗം ॥ 


(മന്ത്രിയുടെ ഭവനത്തിലെ ഒരുവരാന്ത), 


[വിവേകവും ബ്രഹ്മചയ്യുവും പ്രവേശിക്കുന്ന) 
വിവേകം: (പാടുന്ന) 
രാമ രാമ രാമ രാമ---രാമ രാമറാം രാമ സിതാരാം 
രാമ രാമ രാമ രാമ---രാമ ശ്രീരാം 
ശ്യാമ ശ്യാമ ശ്യാമ ശ്യാമ--ജയ ജയ രാധേശ്യ്യാം 
ജയ ജയ ഘ ശ്യം. 
ര പ്യ്യാരേ--ജയ ജയ മുരളീശ്യാം. 


(മഞ്ജരി) 
ശ്ര്‌'ധരാ, ഭൂധരാ, ശംഖ ചക്രാധരാ.. 
മാധവ, യാദവാ, ദാമോദരാ 
നിത )മിതാകുന്നന ത ൃമിതാഒ ണന്ന 
വൃത്യാസപുവ്വമറഞ്ഞീ ടണം. 
ഈയറിവായതുതന്നെ വിധവകമാംം 
ആയതു ദൈവകൃപയാല്‍വരും (ശ്രീധരാ...) 


ഇന്നിതു കൈ ൨ ശമായി വന്നീടുകില്‍ 

വന്നിതു കൈവല്യംതന്നെ നൂനം. 

സത്സ ഗമായതിന൯ുമൂലമറ ഞ്ഞ ലു_ 
മുത്സംഹമുണ്ടെങിലേതും വരും (ശ്രീധരാ...) 


വൈരാഗ്യമായത ല്‍നിന്നു പിറന്നീടും; 

ഹേ രാമാ! ധ്യഠനിക്ക തീവ്രമായി. 

ധ്യാനം മുവകിയാരു നല്ലസമാധീയാം; ) 
കനം കൂടാതെ ന ധ്യാന ച്ചാലും. (ശ്രധരാ...ം)! 


ന 


നല്ലത്‌, എനെറ പ്രിയ ബ്രഹ്മ ചയ്കുഭമി ഇപ്പേനം 
താങ്കഠംക്കു സഖ്യം തന്നെയല്ലേ? നമ്മുടെ പൊന്നുതനു 
രാൻ ആലോചനാശക്തിയില്‍ യീന്നും വളരെ ഗനരവമേ 
റീയ ഒരു സന്ദേശം ഞാന്‍ കൊണ്ടവന്നിട്ടണ്ടു്‌. വികാരം 
നമ്മുടെ ശത്രു, തന്‍െറ ബലത്ഞെപ്പററി വളരെ അധി 
കം വൃഥാവാദം ചെയ്റ്ുകയാണു' സിനിമാ, ഹോട്ടുലു 
കം, വേഷഭഷാഡംബരം ഇത എ്ാദികഠംമൂലം ഇക്കാല 
"ത്ത്‌ അയാഠം വളരെയധികം നാശം വരുത്തിക്കൂട്ടുന്നുണ്ടു്‌. 
അനേകം ബാലികാ ബാലന്മാര്‍ പുണ്ണനാശം പ്രാപിച്ച 
കഴിഞ്ഞ. വളരെ ദയനീയം തന്നെയാണവരുഭെ പാഴ്‌! 
“തന്നിമിത്തം അയാജെയും അയാളുടെ മന്ത്രിയായ അധമ്മ 
ത്തേയും, മദം, മോഹം, അസുയാദികളായ അയാളുടെ സ. 
കലകൂട്ടുകാരെയും നശിപ്പിക്കുവാന്‍ കഠിന നടപടികളെട 
ക്കണമെന്നു” നമ്മുടെ തമ്പുരാന്‍ നമ്മളോടു കല്ലിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌_ 
അവിടുന്നാവശ്യപ്പെടുന്നതര്‌' അയാളുടെ വംശം മുഴുവനും 
നശിപ്പിക്കണമെന്നാണട്‌, താങ്കളാണ്‌" ആത്മസ്വരാജ്യ 
ത്തിലെ പടത്തലവന്‍. പല അത്ജഭുതകൃത്യങ്ങളും ചെ 
യ്യാന്‍ താങ്കഠംക്കു കഴിയും. ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളപ്പേളെല്പാം തോ 
“രം താങ്കളുടെ കൂടെയിരുന്ന്‌” ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ ബുദ്ധി പൂവ്വ 
മായ എ്ടല്ലാ ഉപദേശത്ങളഃ നംകാം കാലം വൈകിച്ചു 
കൂടാ. താങ്കളുടെ സേനകളെല്ലാം യൃക്ധത്തിന്‌” അണിനിര 
മട്ടൈ. ഭക്തി, ധ നേം, തപ പ്രത്യാഹാരം, പ്രാണായാ 


മം ശമം, ദമം, ആത്മനിരോധം, ശീഷാസനം, മഡ്്രീയാ 
നം, അശ്വിനീമുദ്ര, മുതലായവരേയ്യം സഹായത്തിനു വീ 
ളിച്ചുകൊള്ള വികാരതരളചിത്തരായ ഈ യൃവാക്കളുടെ 
കട തുറപ്പിക്കാന്‍ ഞാനേ തയാറാകാം. ധൈധ്മുമായിരി 
കുള, എവെറ പ്രിയ ബ്രഹ്മ ചയ്യമേ! താങ്കഠംക്ക്‌' സുഖ സ്വ 
പ്ലുങ്ങളെ ഞാനാശിക്കുന്നു. ഇങ്ങോട്ടു നോക്കൂ ഒരാവത്തി 
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കൂടി. ശതൂസംഹാരത്തീനായീക്കൊണ്ട്‌” ഇത്തവണ തീ 
മായ ഉപായങ്ങാം സ്വീകരിക്കൂ. ഭാവിയില്‍ വികാരമെന്ന 
പേരുതന്നെ ഭമിയിലൊരു കോണിലും കേഠാക്കാന്‍ പാ 
ടില്ല. ഞാന്‍ പറഞ്ഞതു മനസ്സിലായോ? 


(മഞ്ജരി) 

ബ്രഹ്മചഠ്യം:.-- 
ഗോവിന്ദാ, ഗോപാലാ, മാധവാ, ശ്രീധരാ 
ഗോപി - മനോഹരാ, രാധാലോലാ 
മുന്നു കരണത്തിന്‍ ശുദ്ധി ഞാനാകുന്നു; 
ഇന്നുവികാരത്തിന്‍ നാശം ചെയ്യാം. 
ധൈയ്യുവുമിച്ഛുതന്‍ ശക്തിയും മാനവ. 
വീയ്യുവുമോമ്മയും നംകവന്‍ഞാന്‍. (ഗോവിന്ദ...) 
ആലോചനരശക്തി തന്നദടെ സേനയെ 
ചഃലേനയിക്കുന്ന നായകന്‍ ഞാന്‍. 
സത്യമഹിം സാദി സവ്രം മല്‍ പദേ 
നിത )വുംസേവനം ചെയ്തീടുവോര്‍. (ഗോവിന്....) 


ശുദ്ധമാം സത്വഗുണത്തില്‍നിന്നണേഞാ. 
റിദ്ധരണീതഭല ജാതനായി 

തേമ. സ്സും ബ്രഹ്മത്തിന്‍വച്ചസ്സും ശക്തിയു.- 
മോജസ്സും ഞാനാകും സാധേകരില്‍. (ഗോവിന്ദ...) 


കണ്ഡലിനി ശക്തി ജാഗ്രതയാകവാന്‍ 

വേണ്ട തീയുണ്ടാക്കം ഞാനവരില്‍. 

ചെന്നതു ചക്രങ്ങംമൂലം സഹസ്റ്രാമേ 
വന്നണഞ്ഞീടുവാന്‍ ഞാനുതകം. (ഗോവിന്ദ...) 


സാധകന്മാര്‍കാംക്കു ബ്രഹ്മമടയയുവാ൯ 
സാധന ചെയ്യുവാന്‍ ഞാ൯തുൂണയാം. 


പി... 


നല്ല സ്വഭാവങ്ങളെല്ലാ മവര്‍കളി. 
ലുല്പസിച്ചീടുവാന്‍ മൂലമാം ഞാന്‍. (ഗോവിന്ദ...) 


ഒററയാം ജീവിതം ശാന്തിദമാകയാല്‍ 
മറെറതെനിക്കേതുമിഷ്ഠമാകാം 

നല്പയമത്തില്‍ ഞാന്‍ സാരമാംഭാഗമാ-- 
ണില്ലസന്ദേഹം തരിമ്പുപോലും. (ഗോവിന്ദ....) 


ആഞ്ജനേയന്നം, സദാശിവ ബ്രഹ്മ. 

മഞ്ജസാ ഭിഷ്ടുനം, ലക്ഷ്മണനും, 
ആദിയിലത്തുത ശക്തികളേകിഞാന്‍ 
മേദിനിതന്നില്‍ പ്രസിക്ധി നംകി. (ഗോവിന്ദ...) 


സാധകന്മാര്‍കളില്‍ ശക്തിയും. വീയ്യുവുംം 
സാധനാശക്തിയും ഞാനാകുന്നു. 
ഉദദ്ധവരേതസ്സുകളാക്കുമവരെ ഞാ- 


നൃദ്ധവഗതിക്കതു ഹേതുവാകും. (ഗോവിന്ദ...) 


യോഗത്തിലുന്നത। നഠംകിയ വര്‍ക്കു ഞാന്‍ 
വേഗത്തിലേകം സമാധിപദം 

ഏഎന്നെക്കൂ ഠതെകൊണ്ടാത്മാവിനു ന്നതി 
തന്നെസുട$ൂല്ലദമ്വ൪ക്കാകിലും. 


ഗോവിന്ദാ, ഗോപാലാ, മാധവാ, ശ്രീധരാ 
ഗോപിമനോഹരാ, ര ധാലോലാ, 


പ്രിയ വിവേക! ഓം നഃമാ നാരായണായ! താ 
ക്കളെ കരു സന്യാസി യായട്ടാണട ഞാന്‍ കരുരുന്നതു. 
തന്മുചമാണ്‌' ഞാനങ്ങനെ സംബോധന ചെയ്യുന്നതു്‌. 
കള്ളിലെ മേത്മചക്ഷു ൫. റക്കുന്നത്‌” അങ്ങയുടെ സഹാ 
യത്താല്‍ മത്രമ ഞ്‌. മഖ ഹാമനസ്തൃതയുടെ തിക വാണങ്ങു”. 
അഞ്ഃജയ്ക്കു' ുന്രൊ ഏറാവും പ്രിയപ്പെട്ട ആരാധഹകരം 
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നല്ല സുഖംതന്നെയാണെ നിയ്ക്ക?. വളരെ നന്ദി. എന്നാ 
ല്‍ അങ്ങയ്ക്കും സുഖംതന്നെയോ? നമ്മഠം കണ്ടമട്ടീട്ട്‌ 
ടീ൪ഘക്വലമായി. എന്‍െറ ഒഓാമ്മ ശരീയാണെങ്കീല്‍ 
പോയ തവണ നാ ഭഞണ്ടുമുട്ടിയതു്‌ ദണ്ഡകാരണ ത്തില്‍ 
സുസന്തോഷസ്തൂരണീയനായ ശ്രീരാമചന്ദ്രഭഗവാന്‍ വി 
ശ്വവിഖ്യതമുനികളുടെ കൂടെ താപസകലദ്രോഹികളും വീ 
ക:രതളഹ്ൃദയരുമധയ അസുരന്മാരുടെ നിഗ്രഹണാത്ഥം 
സഞ്ച രം ചെയ്തിരുന്നപ്പേളായിരുന്നു. .അതീരിയ്ക്കുട്ടെം 
നമ്മുടെ ബഹുമ നപ്പെട്ട പൊന്നുത മ്പുരാനു' സുഖംതന്നെ 
യല്ലയോ. ഞാനും നമ്മുടെ . ശത്രുവായ വികാരത്തെപ്പ 
ററ്‌യും അധാളൂടെ സഹായികളും .: മദമാത്സയ്ക്കാദികളെ 
പററിയും അവരുടെ യഥേശ്ച'ചാരിത്വത്തെപ്പുററിയും 


ധാരാളം വാത്തകരം കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. വികാരം ആയ്യാവത്തി 
ല്‍ ഗംഗയും ഗീതയും ഗാധത്രിയം ഗോവും. ബഹുമാന 
പാസ്റ്റ യം പൂണ പുളമിയില്‍ പലേടങ്ങ 
ള്ലും പ്രവേശിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. പുണ്യമായ മഞ്ഞ 
ഉംപുശലിനുചകരം, അവര്‍ ടാക്കം പ൦ഡര്‍, ചെറിബ്ലേ 
സ ചഡര്‍, ഹാസലൈന്‍ സ്ന്റോ എന്നിവകളെ തങ്ങ 
ളുടെ മുഖാരവിന്ദങ്ങളിലണിയുന്നു. അവര്‍ വാര്‍കൂന്ത 
ലേയും പശ്ചിമകെയതി ചപരിഷ്ണാരത്തിന്െറ പേരില്‍ വി 
കൃതപ്പെടുത്തുന്നു. ഭാരതത്തിലെ നമ്മുടെ . ബാലികാബദ 
ലകന്മാരുടെ മനസ്സിൽ ഈ മാതിര അപദഠിഷ്‌ കൃതാനുക 


രണം ഇഴഞ്ഞുനുഴഞ്ഞു,കയറികഴിഞ്ഞ.. നമ്മുടെ പൂവ്വ്വീക 
മഹഷിമാതടെ ഉപദശങഞ്ങളെല്ലാം പുത്തിയായ അവഗ 
ണനപരിധിക്കുള്ളിലൊളിച്ചുകഴിഞ്ഞ.. എന്തൊരു ശേ ' 
ച്യധവസ്ഥ! വല്ല ജോണ്‍സണോ., റസ്സ്റലോ വികസനം 
ചലന. , അണ സംബന്ധം അരതീതംട തത്ത്വങ്ങളില്‍ 
കൊണ്ടുവന്നാല്‍ മാത്രമേ അവക്കു ഏതും സ്പീക്‌ യ്ക്കുമാക്ു. 
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യഥാത്ഥത്തീല്‍: ലജ്ജാവഹം! വീദേശീയവസ്മൂശകലങ്ങ 
ങ്ങളാല്‍ അവരുടെ മതിയെല്ലാം മയങ്ങി മഞ്ഞിനാലെ 
ന്നപപോടെ മുടിക്കിടക്കയാണ്‌. ഇതരരിലുള്ള നന്മയെ 
ഒന്നീനേയുംതന്നെ ഗ്രഹീക്കുവാന്‍. അവരുടെ ബുദ്ധിക്കു 
ശ്രക്തീയില്ല. ഭാരതവഷത്തിലെ ആധുനിക യുവതീയുവാ 
ക്കന്മാര്‍ വളരെ മോശമായ രീതിയില്‍ ദുഷിച്ചപോയിനി 
ക്കുന്നു. സ്വല്ലദ്ദൂരംപോലും റീക്ഷയിലേറ കററീലോ, ട്രാമി 
ലോ, മറേറതെ'ലു മൊരു വാഹനത്തിലോ, അല്ലാതെ 
നടന്നുപോകാന്‍ അവക്കു സാദ്ധ്യമല്ലാത്ത കാലമാണിത്‌. 
ഐന്തൊരു ഭയാനകമായ കൃത്രിമജീവീതമാണിതു്‌! ഭാര 
തീയനാരിമാരില്‍ കൂന്തല്‍ കത്തരിച്ചവയ്യ്ന്ന ഭയങ്കരമായ 
പകച്ചവ്യഠധീ ഫിമവല്‍സ്േതുപയ്യന്തം ആക്രമിച്ചീരീ 
ക്കുന്നു. വികാരത്തിനേറയും തൃഷ്ണുയു ടേയും തകരാ൨വകൊ 
ഞ്ടാണിതെല്ലാം വന്നതു”. പറഞ്ഞു വന്ന കായ്യ്ും നോക്കാം. 
തന്‍ വികാരത്തിന്‍െറ ഉന്മൂലനാശം ചെയ്യാന്‍ വേണ്ട 
്ര്‍്പുാടുകഠം ചെയ്തുവരികയാണ്‌. എന്‍െറ സേന യുക്ഷ 
സന്നഭ്ധമാണ്മ്‌. അടുത്ത. തവണ നമ്മുരെ ഭൂപനെ കാണ 
മ്പ്വോരം ഈ വിവരം ദയവായി അറിയിക്കുമോ? പ്രിയ 
പ്വിവേകമേ! അഞ്ങ്‌' പുണ്ണുമായും എന്‍െറ ശക്തിയും 
ആത്മനിയന്ത്ുണജ്ഞാനവും അറിഞ്ഞിരിക്കു കയാണളല്ലഠ. 
ലക്ഷ്മണന്‍, ഹനുമാന്‍, ഭീഷ്ടുപിതാമഹന്‍ മുതലായ 
ഏല്ലാ ബ്രഹ്മചാരികാംക്കും ശക്തിയും ഓജസ്സും നല്‍കി 
യത്‌" ഞാനല്ലേ? ഇതെല്ലാം നല്ലപോലെ അറിയമേല്ലോ. 
വാസ്മുവത്തില്‍ ഞാന്‍ നിര്‍ഗുണ ബ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌. 
സൃഷ്മികത്താവിന്നുചോലും ഇതു ഗ്രാഹ്യമാണ്‌., ശക്തിയയ 
ടെ ഭണ്ഡാരമാണ ഞാന്‍. ആടിശക്തി ഉടലെടുത്തതാണ 
ഞാന്‍.. മഫാമായ, വാണീറാണി, ലക്ഷ്മീദേവി, പാവ്ലതി, 
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ഭഗവതി എല്ലാം എന്‍െറ ഇഷ്ടാനുവത്തികളാണ്‌. ജക 
കൂട്ടന്നതിനകം എനിക്കീ ത്ര ലേദകങ്ങളേയും ഉമതിപ്പറ 
പ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കും.  അരനിമിഷത്തില്‍ എണ്ണമററ 
ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളെ സൃഷ്ടിചെയ്യാന്‍ എന്നലോകും. സങ്ക 
ല്ലമാത്രേണ ഒാരോന്നും ഉണ്ടാവുകയും നശിക്കുകഷം 
ചെയ്യും. എന്‍െറ പേരുകരം കോംംക്കുമ്പോഠംതന്നെ വി 
കാരവും കൂട്ടുകാരും അഗ്നിയുടെമുമ്പില്‍ പഞ്ഞിപോലെ 
യവും. അല്ലയോ വിഭവകമേ! അങ്ങെതു പറയുന്ന? 


വിവേകം:--എ ന്‍െറ പ്രിയ ബ്രഹ്മചയ്യുമേ! എനി 
ക്കു താങ്കടളേടു വളരെ സന്തോഷമാണുള്ളത്‌. താങ്കളുളെ 
ശക്തികളെയെല്ലാംകറിച്ച്‌' എനിക്കു നല്ലപോലെയ 
റിയാം. സകല വിഷയങ്ങളിലും ഞാന്‍ താങ്കളേ ടുചേന്ന 
താങ്കളെ സഹായിക്കാം ഈ വികാരതരളി തരായ മനു 
ഷ രില്‍ വിവേകമമടിപ്പ്ച്ച്‌' അവരെ ഉണത്താം. ത്ദവ 
സരത്തില്‍ വികാരം ഓടിപ്പോകും. ജനനം, മരണം, 


ല്യ്യാധിം ജരാ, സംസാരദുടഖത്അരം തുടങ്ങിയുള്ള ഇന്ദ്രീയ 
ഭോഗചരമായ ഒരു ജീവിതത്തിന്‍െറ പല ദോഷങ്ങ 
ളെയും ഞാനവക്കെടുത്തു കാട്ടി ഒരാത്മീ കജീവിതത്തിന്‍െറ 
മാഹാത്മ്യം വെളിപ്പെടുത്താം. ലോകം മൃഗതൃഷ്ണ പോലെ 
മിഥ്യയാണെന്നും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സഹായത്തേട്േക്ലടി, 
മായ അവരെ മോഹിയ്മകയാണെന്ം ഞാന്‍ പറഞ്ഞു 
കൊടുക്കാം. “എന്‍െറ ഭായ്യ്?, “എന്‍െറ പുതത൯', 
“എന്‍െറ ഭവനം", തുടങ്ങിയുള്ള മമതയുന്നദാക്കുന്ന മോ 
ഹത്തെ ആദ്യമേതന്നെ വേരോഭട പിഴുതുകളയുവാന്‍ 
ഞാനി കാമാതുരന്മാരെ സഹായിക്കാം. ഈ €മമത്‌യാ 
ണു" ജനങ്ങളെ മോഹിപ്പിച്ച്‌' ദേഹത്തെ ദേഫിയായി 


തെററിദ്ധരിക്കാന്‍൯ കാരണമായിത്തീരുന്നതെന്നും ഞാന, 
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വക്കു പറഞ്ഞ,കൊടക്കാം. മനസ്സ്ീന്‍െറയും ഇന്രരിയങ്ങള 
ടെ സൂത്രങ്ങളെയും അവക്കു മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുക്കാം. 
ജഗത്ത്‌ ഒരു സ്വഫ്ലമഠണെന്നും മനസ്സിന്‍െറ ഒരു വെവം 
ലീലയാണെന്നും തുള്ള അറിവു” അവരിലുണ്ടാക്കാം, 
ബന്ധനകാരണമായ സ്നേഹത്തേയും ആസക്തിയേയും 
നശിപ്പിക്കാനും ഞാനവരെ സഹായിക്കാം. ഞാനിങ്ങനെ 
ഉപദേശിക്കാം: സുഹൃത്തുക്കളേ! മായാമയസംസരേമാ 
കന്ന ഈ ചേററില്‍നിന്നും ഇപ്പോഴെങ്കിലും തയരു. നി 
ജം അവിദ്യയില്‍ ആണ്ടുകിടക്കുന്നതിനാല്‍ വികാരം 
നിങ്ങളില്‍ വലിയ നാശം ചെയ്തിരിക്കു ശു. പോയ പല 
ജന്മങ്ങളില്‍ നിങ്ങഥംക്കെതദകാടി മാതാപിതാക്കന്മാരും, 
ായ്യാപുത്രന്മാരും ഉണ്ടായിരുന്നു! ജര ശരീരം മലപുണ്ണു 
മാണു്‌. അഴുക്കേറിയ ഈ ദേഹത്തെ ആലിംഗനംലെ 
യയുന്നതെത്ര ലജ്ജകരം! വെറും വിഡ്ഡ്റിത്വം മറത്രമാ 
ണത്‌. ദേഹത്തിനായുള്ള ഈ മോഹമുഃ ചക്ഷികൂളൂ. പരി 
പഠവന:ത്മമഹിമാധ്യഠനകാത്‌ ഇ ദേഹാഭ്ധ്യസത്തെ ) 
വെടിയൂ. ശരീരപൂജം ത്യജിക്കു ദേഹാരാധകന്മാര്‍ 
അസുരന്മാരും രാക്ഷസന്മരുമാണുാ. കാമിനികളുടെ 
കായസനന്ദയ്യുത്തെ ചില കവികഠം അതി ശയോക്തിയായി 
വണ്ണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. യുവാക്കളെ തെററായ മഗ്ലത്തിത തള്ളി 
 പിടുന്ന അവര്‍ സ്വയമേവ ദുര്‍നീതരാണ്ട്‌. 4*വശീകരി 
ക്കുന്ന നയനമുള്ള കോമളാംഗിമാര്‍", “*ചന്ൂവദനമാര്‍?? 
തുടിച്ച ഗണ്ഡമണ്ഡല മേളം മധുരാധരങ്ങളും'? ഇത്യാദി 
വണ്ണുനനകഠം അവാസ്തവങ്ങളും സങ്കല്ലജന്യയങ്ങളുമാണ്ട്‌.. 
ശവശരീരത്തി ലും വൃക്ധയിലും, വ്യ ധിഗ്ര സ്ഥയിലും അഴ 
കെവിടെയാണു'? ഒരു സ്ത്രീ കോപാക്രാന്തയായ രിക 
സ്വോഠം സയന്മയ്യമെവി ടെയാണ്‌? ഇതു നല്ലഭപാലധി 
ഞ്ഞിട്ടും നിങ്ങഠം അവളുടെ ദേഹത്തോടാസക്തരാകുന്നു! 


ഉറച്ച വീഡ്റ്രീകളല്ലേ നിങ്ങഠം? മായയുടെ ശക്തീകൊ 
ണ്ടാണിതു ! എത്രയ്കൃത്ഭുതാവഹമാണു* മായയയടെയും മോ 
ഹത്തിന്‍െറയും ശക്തി! പെണ്ണഴകചൊയ്യാണു്‌', കൃത്രിമ 
മാണ്‌, നശ്വരമവണ്ട്‌, യഥാത്ഥസനന്ദയ്യും അനശ്വര 
മാണ്‌, നിത മാണ്ട്‌. ആത്മറവാണ്‌” സവ്വ സനന്ദയ്യുങ്ങ 
ഉംക്കും ഉതിപത്തിസ്ഥാനം. സാക്ഷാല്‍ മന്മഥമന്മഥനാ 
ണതു്‌'. അതിന്‍െറ സ്വന്മയ്യം അനശ്വരവും നിത്യവുമാ 
ണ്‌. നല്ല സുവണ്ണവണ്ണുാക്കിതാഗ്രത്തോടുകൂടീയ പട്ടുപ്പു 
ടവം ഭഷണങ്ങം, സുവണ്ണസൂചികഠംകൊണ്ടും മറവും അ. 
ലങ്കരിച്ചുവെച്ചീരിക്കുന്ന കാര്‍കൂന്തല്‍, സുമഞ്ങറം, പൊടി 
പൃശിയ മുഖം, പെഞ്ചായം കോരിയിട്ട ചോരിവായ്ചുണ്ടു 
കഠം, അഞ്ജുനമെഴുതിയ കഞ്ജനേത്രങ്ങഠം ഇത്യാടിക 
ളാണ്‌” താല്‍ക്കാലികമായ ഒരു കൃത്രിമസരന്മയ്യുവും അല 
കാരവും മിന്നിത്തിളക്കവും നല്‍കുന്നതു”. ത്വകസാ 
ന്മയ്യും മായ മാത്രമാണ്‌. ആത്മഭാവവും ആത്മദുഫ്യീയം 
നിങ്ങറം കൈവെടിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കാന്തയുടെ ശരീര 
ത്തിനുള്ളില്‍ ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ചൈതമ്പയംമൂലംം 
ആത്മാവുമൂലംവേണം അവളെ സ്നേഹിക്കുവാന്‍ അവഠം 
മൂതയായ അതേ നമിഷംതന്നെ ആ ശരീരത്തെ ദൂരെ കള 
യുന്നു. ഭായ്യയെ സ്നേഹിക്കുന്നതില്‍ വാസ്മവത്തില്‍ വി 
ങ്ങര്‍ം സ്ന്റേഹ്ക്കുന്നത്തു്‌ ആത്മാവിനെയാണ്‌. കാമമോഹ 
നങ്ങളാരു ആ സ്നേഹത്തെ താല്‍ക്കാല്‌ കമ.യി അവളുടെ 
ദേഹത്തിലയ്ക് മാററിയതാന്ത്‌. ഇപ്പോരം ഉണ! 
കണ്‍ മിഴിക്കൂ! താമസിയ്ക്കുരുതേ! മരണം സഭാ നിങ്ങളെ 
വിഴുങ്ങുവാന്‍ കാത്ത രിയ്ക്കയാണു്‌”. ഒരു യുവതിയുടെ 
കപാലമെടുത്തതിനോടിങ്ങനെ ചോടിക്കൂ: “ഹേ കചാ 
ലമേ! മധുരാധരങ്ങളും മനോഹരമായ മതിമുഖവും 
റോസപ്പൂ പാലുക്ള കവിഠംത്തടങ്ങളും എവിടെയാണു 422 
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മിന്നുന്ന തേഘിനടിയില്‍ പച്ചുമാംസമാണകള്ളത്ക്ക്‌. ഒരു 
നാരിരത്നത്തിന്‍െറ ന്ദേഹാസത്തിന്‍െറ പീന്നില്‍ ഇരി 
ക്ടന്നത്ു' ഒളിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്ന കോപാടിയാണ്‌*. ചുവന്ന 
ചുണ്ടിന്‍െറ ചമ്മത്തിനെറ ചുവട്ടില്‍ കിടക്കുന്ന തു്‌ രോഗാ 
ണക്കളാണ്‌. അവരുടെ മുദുലതയടെയും കരുണംരസം 
വഴിഷന്ന വാക്കു കളുടെയും പിറകില്‍ ഉള്ളതു്‌” ഒളിച്ചവ 
ച്ചിരിക്കുന്ന കഠിന ഗീരുക്കള്ടം ദു ഭാഷ ണാട,കളു മാണ്ട. 
ജീചിതം പാഞ്ഞ.പോയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതും അനിശ്ചി 
തവുമാണ്‌. അല്ലയോ കാമായ്രന്മാരേ! ഹ്ൃല്‍ക്കമലവാ 
സിയായ ആത്മാവി നൊ സ്നന്മട്യൂമറിയൂ. ശരീരം രോഗ 
ങ്ങഠംക്കിരിപ്പിടമാണ്‌'? 


വാത്സല്യവല ദീര്‍ഘമായ ഭോഗം നിമിത്തം ഈ 
ലോകത്തില്‍ പ്രബ്വലമായിത്തിരുന്നു. അതിന്‍െറ തടി 
ച്ചതും കെട്ടുകളു ഒളതുമാ ചാട്ട? നിങ്ങളുടെ കഴുത്തിനെ 
ചുററിക്കെട്ടിയിരിക്കുകയാണ്‌. £4കട്ടിമരിച്ചു'? എന്നുള്ള 
വാത്ത കേംക്കുമ്പോം റിങ്ങഥംക്കു യാതൊരു ചാഞ്ച 
ല്യവുമില്ല. പക്ഷേ “4 എന്റ പൈതത രാജം പത്തു 
പോയി?? എന്നു കോംക്കുമ്പോഠംതന്നെ നിങ്ങഥം ശോക 








ഇവിട ത്തെ പ്രദയാഗ ത്രം കാമാതുരന്മാരില്‍ വൈ 
രാഗ മു വാക്കുവാന൯ വേണ്ടി പ്രയോഗിച്ച വയാണ്ട്‌, വൈ 
രാഗ്യ സിഭ്ധിക്കായിക്കെ ണ്ടു സ്ത്്രീകഥക്കം പുരുഷന്മാ 
രടെനേരെ ഇാദൃശഭാവന ഉണ്ടായിരിഷക്കണ്ടതാണ്ട്‌. 
ദത്തറത്രേയന്‍, വാത്മീകി, ശങ്കരാചായ്യര മുതലായേവരും 
ഈ മാതിരി പ്രയോഗങ്ങഥം പ്ര കടിപ്പിച്ചിട്ടുന്ടു്‌. ഇരുകൂ 
ടടക്കും വൈരാഗ്യം വന്നശേഷം സകച ചരാചരങ്ങളിലും 


ആത്മദുഷ്ടിയോടീരിക്കണം. ലിംഗഭേദാശയം മറഞ്ഞു 
പോകും. 
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സാഗരത്തീല്‍ മുഴുക്‌പ്പോകുന്നു. ഇതീനന്‍െറ കാരണണമദണ്* 
മോഹം. നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം തറല്യ്യുവും ““മമത?"യം 
അവിടെയൃണ്ടു. കഴിഞ്ഞ യദ്ധത്തീല്‍ എത്രയോ പേര്‍ 
മുതിയഭത്തു പോയി. ബീഹാറിലും, ക്വററയീലും സംഭ 
വിച്ച ഭകമ്പത്തിനാല്‍ എത്രയോ ജനം ചരമമടത്ഞു. 
നിങ്ങറം ഒരിക്കലും വിലപിച്ചില്ല. ഒരു തുളൂളിക്കണ്ണുനീരു 
പോലും വീ,്ലിഡില്ല. എതുകൊണ്ട്‌? എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ നിങ്ങാംക്കവിടെ സ്വന്തതാല്ലയ്യുമൊന്നുമില്ലായി 
രുന്ന. മോഹം അഥവ സ്വന്തതാല്ലയ്യുമാണ്്‌ അജ്ഞാ 
നം. ഇതു വേരോടെ പിഴുതെറിഞ്ഞകളഞ്ഞാല്‍: നിങ്ങ 
ംക്കു ആത്മജ്ഞാനവും നിത്യമായ ആത്മറനന്ദവും ലഭി 
യ്ക്കും. ജ്ഞാനമാഗ്ലത്തിലേക്ക്‌* നീങ്ങളെ കണ്‍മിഴീപ്പിക്ക 
ലും, നിങ്ങളുടെ അജ്ഞാനത്തേയും അതിന്‍െറ ഫലങ്ങ 
ളേയും ദുരീകരിക്കലും എന്‍െറ കടമയാണ്‌. ദുടുഖം ആ 
സക്തിയിത്‌ നീന്നമു ധ രുന്ന. ഇന്ദ്രിയസുഖം അഅരിഷ്ടുതമാ 
തരമാണ്‌. ധാരാളമായ ധനം അസഖത്തേയും, കൊള്ള 
ക്കാരില്‍നിന്മമുള്ള ഭയത്തേയും അപായത്തേയും ഉണ്ാ 
ക്കുന്നു 7? ഫുന്‍െറ പ്രിയ ബ്രഹ്മചയ്യു മ! ഈ രീതിയില്‍ 
വികാരതരളിതരായ ജനങ്ങളു൦ട മാനസത്തില്‍ ഞാന്‍ 
വിവേകമദ്ദീപിപ്പ്‌ക്കാം. അതിവേഗം അവരുടെ കണ്ണ 


കം തുറച്ലിയ്ക്ാം. നിശ്ചയമായും വികാരം നാശമടയും. 
കുരുക്കത്തില്‍ ഇതാണ്‌ ഏഎന്‍െറ മഹത്തായ പ്ലാന്‍. 
ശക്തിയോടും തോറവു പോകാത്ത ഉത്സാഹത്തോടും കൂടി 
ഈര മാതിരി ജേ ലി ശധിയയേ മുറയില്‍ ഞാനാരംഭിച്ചു 
കഴിഞ്ഞ. വികാരളപന്‍ രോഗശയ്യയിലാണെന്ന കേം 
ക്കുന്നു. അയാച്ചടെ ഭിവന്‍ തന്നെ ആറവവക്കിനുള്ള അമ 
ലകംപോലെ അഭങ്ങാദ്ടോ ഇട്ങോള്ടോ എന്നറിയാതെ 
ഒുടിക്കൊണ്ടിരിക്കയാണു്‌'. ഒക്ഷന്മാരായ വൈഴ,ന്മാ 


൭൪ 


രുടെ സംഘംപോലും അയാഠംക്ക്‌ ആശയ്ക്കരവകാശമില്ലെ 
ന്നു പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇപ്പോഠം പൂണ്ണുമായും അയാം 
അധടപതിച്ചുപോഷി. പ്രിയ ബരദ്മചയ്യമേ! ഇനി യത്രേ 
പറയാനില്ല താങ്കഠംക്കു നല്ലതുതന്നെ ഭവ ്കട്ടെ! എനി 
ക്കു തക്കതായ ജോലി കിടപ്പുന്ട്‌. ആയ്യാവത്തം ശുദ്ധീ 
ക റിച്ചതിന്നുശേഷം, ഇതരദേശങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിച്ചു' അ 
വിടെ യും, ശുദ്ധസംസ്താരവും യഥാത്ഥ ധമ്മവും സ്ഥാപി 
ക്കേ ന്ടിയിരിക്കുന്ന. അവിടെ വികാരം ധാരാളം നാശം 
വരുത്തികൂട്ട്‌യിട്ടണ്ടു'. വികാരനാരം ചെയ്താനുള്ള നിങ്ങ 
തുടെ പ്രയത്നങ്ങളില്‍ ഒന്നിനേയും വിടരുതു'. വന്ദനം 
അല്ലയോ ബ്രഹ്മചയ്യമേ; പോചി വരൂ! 


രംഗം 


[ബുഹ്മ ചയയ തിന്‍െറ ഗൃഹത്തില്‍ ഒരു മുറീ. ബ്രഹ്മ 

ചയ്യുവും വിചാരവും പ്രവേശിക്കുന്നു] 
] (ബാന്‍ഡ്‌ ധ്വനി) 

ബ്രഹ്മചയ്യം:--- 

രാമ രാമ രാമ രാമ 

രാമ രാമരാമ രാമ 

രാധേ രാധേ രാധേ രാധ, 

രാധേ രാധേ രാധേരാധേ 

ശങ്കര്‍ ശങ്കര്‍ ശക ഹര ഹര 

ശങ്കര്‍ ശങ്കര്‍ ശങ്കര ഹര ഹര 

ഭംഭംഭംഭം ഭംദം ഹര ര 

കംദം ഭംഭം ഭംഭം വര ഹര 

ഹരി ഒറം ഹരി ഓം ഫരി ഒറം ഹരി ഹരി 

“ഹരി ഓം ഹരി ഓം ഫരി ഓം ഹരി ഹരി 


. (തുള്ളല്‍) 
പാലാഴിവാസാകൃഷ്ണാ ലീലാവിനോദാകുൃഷ്ണാ 
മാലാകെയൊഴിയ്ക്നേണം കാലാരിവന്ദ്യാ കൃഷ്ണാ. 
കാമനാം രാക്ഷസനെ സാമോദം നാശം ചെയ്താന്‍ .._ 
സോമനെ ചൂടീടുന്ന കാമാരിദേവന്‍ ഞാനാം” | 
തന്നെയ ടക്കിടവാനുന്നതസാധനകം 
നന്നായി ചെയ്തിടുന്ന ധമ്പയത്മാജയിക്കുക. 

(പാലാഴി...) 
ലോകത്തെയാട്ടീ ടാനും നാകത്തെത്തീത്തിടാനും 
പാകത്തിലഴിപ്പാനു മ"കമവന്‍െറ ശക്തി. 
സികിചാം സേവിച്ചീടുമുദ്ധികഠം പാദം തൊഴും; 
പച. തികാട്ടുമവന്‍ ശ്ര വാന്‍ ജയിക്കട്ടെ. 

] പ്രാലാഴി.........) 
രാജാക്കാം സേവിച്ചീടും പൂജനമേകം ദേവര്‍;ു 
വ്ൃജേമകന്നോരവന്‍ രാജ്യത്തി൯ ജ്യോതിസ്റ്റല്ലേ 

(പ്രാലാഴി.... ..ം.) 


രാമാ! വിശുമമുറിയില്‍ ആരെലും എനിക്കായി 
കാത്തിരിക്കുന്നുണ്ടോ? 


രാമന്‍:- ഉണ്ടു”, യജമാന്നേ! ബഹുമാനപ്പെട്ട വീചറരം 
ആത്മാവിനെറ പ്രധാനമന്ത്രി അവിടെ കാത്തിരി 

... ക്കുന്നുണ്ട്‌. 

ബ്രഹ്മാ. അദ്ദ ഹത്തെ ആദരപൂവ്വം വിളിച്ചുകൊണ്ടു 

വരൂ. വേഗമാകട്ടെ. 


രാമന്‍:---ഒറും നമോ നരായണായ! പൂജ്യരേ! അകത്തേ 
ക്കു വരാം. എന്‍െറ യജമാനന്‍ അവിടുത്തെ ദശ 
... നത്തിന്നുവേണ്ടി ആശാപൂധ്വം കാത്തിരിക്കുകയാണ്‌', 


ചമ 


ബ്രഹ്മ: (താണു തൊഴുത്‌” കൈ കെട്ടിനിന്ന കെണ്ടു) മന 
നീഡ്‌. ജഇത്രത്തളം വരാനുള്ള കാരണം എത്താ 
ണ്ട്‌, .അടിചന്തിരകായേ കര യം വല്ലതുമുണ്ടോ? 


ടെ ന 


വിച 
(വലിപ്പ ) 

ജയ ജയ വാസുദേവ ഭാമോടര' ജഗന്നാഥ 

റ ഭയമെല്ലാമകറേ- ണം കരുണാകരാ 
ശുടേച്ഛുഡം സുവിചാരംത:നും തനുമാനസിയും 
സത്ത്വചത്തി ഠ൦നുമസംസക്തിയംപിന്നെ 
പ്ഭാത്ഥഭവേനയായ തുരിയ വും ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
സപ്ലട്ടമികകഠംതന്നെ പടിപടിയായ. 
ലി (ജയജയ.........) 


രഞ്ജി) 
“നാരായണഛരേ, നരകവിനാശനാ 
ചേരായിരംചെ'ല്ലി കൈതൊഴുന്നേന്‍, 
ആരാണീഞാനെ വിടെന്നാണവന തും? 
പ്രാരാതെ ചോറതുമെങ്രോട്ടാണോ? 
“എന്താണീ ബഷ്മ പു മെന്താണീമായയും 
'ഏന്താണി ബസ്ധവും മോക്ഷംതാനും$ ) 
(നാര. , 

എന്താണീ വിട്ടയയമെന്താണവിട ട്യയും 
എന്താണീ ഇഞാന വുമജരാ വും? 
്ഇതവക്ചിന്തന ചെയ്യുക, ചെയ്യു. 

ല്ല എ യു ചെയ്യു 


പു ക റി നാതായണ...൦) 
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നാലായസാധനമഗ്ഗംതാന്‍ച്ചെയ്യുകക . 

കാലാരി സവനം മുമ്പില്‍ ചെയ്തു. 
 കോംക്കുക, ചിന്തി ട്ട ധ്യാനം താന്‍ ചെയ്ക 

വേഠംക്കുക മോക്ഷമാം ശാഗ്തിമന്നെ. 


(നാരായണ...... ടു 


താങ്കരം ആഃലാചനാശകതി നരരന്ദ്രരന്‍റ സേനാ. 
നായകനാണെന്ന്‌" എനി റിയാം. വികാരം ചെയ്തിട്ടു ഏ 
ദുദ്ലാമത്വ്യങ്ങളെപ്പുററിയും ഞാന്‍ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌”. ജ ന്ങഠം 
വികാരത്തന്‍െറ അടിമകളായി; അവക്കാത്മഞാനം 
നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയി. ഇയ നികൃഷ്ടുനായ വികാരത്തെ നശി 
പ്പിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ദ്ൂഡധമായ।! തീരുമാനിച്ചുകഴി ത്തു. 
എന്‍െറ സഹായവും കൂടി ഉണ്ടായാല്‍ ത ങ്കഠം ക്ടം:വിവേ. 
കത്തിന്നും പ്രശസ്തുമ യ വ്‌ജയം നേടാന്‍ സാദ്ധ്യമാവും. 
പ്രാണായാമം, ശിഷാസനം, മുറ്രകഠം, ബന്ധത്ഭഠം എ 
ന്നി വയെല്ലാം ഹൃദയ. ഗമമായി താങ്കളെ സഹായിക്കുന്നു 
ണ്ടെ ന്നെനിക്കറിയാം. അവരെല്ലാം ശക്തന്മാര്‍തന്നെം 
സമ്മതിച്ചു. പക്ഷെ, അവരെല്ലറം സഹാമിചഠം മരത്ര്രാ 
ണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാരത്‌., പ്രാണായാമത്തിന്‌' പുണ്ണ്‌ 
മായ മാംനാനാശംചെയ്ക്കവാ൯ കഴിവില്ല മനസ്സിലെ 
സ്ത്ര്ദോഗവാസനകളെല്ലാം ചുട്ടൂകരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
അപ്പാഠം മാത്രദമ നമു ഒ” വൈരിയെ പുത്തിയായി ന 
ശിപ്പിക്ഭവാ൯ സാധി ടഭേകയുള്ള. താങ്കരംക്കും. മുഴു വന്‍: 
ബലവുമിച്ഛു. എനിക്കു തങ്കളുടെ ശകതിയും അഠിയംം.. 
അത്തു തങ്ങഠം ചെയ്യുവാൻ ത ങ്കാംക്കു കഴിയ്യമെന്നും എ. 
നിക്കറിയാം പക്ഷേ, സകല ഉത്ഭവത്തിന്‍െറയും മൂല, 
കാരണമായ, ഏററവും ടിവ്യചക്രവത്തിയായ. ആത്മാവു, 
മായ! എനിക്ക്‌ നേരിട്ടു. സംപക്കമുള്ളതുമുഖം താങ്കളെ. 


ധാരാളം സഹായിക്കാനാവും. €“ഞാനാരു്‌" എന്നുള്ള 
വിചാരണവഴി, “തത്‌ ത്വമസി??, “അഹം ബ്രഹ്മസ്ത്രി"? 
ആടിയായ തപനിഷട്‌' മഹാവാക്ൃങ്ങളുടെ മാഹാത്മ്യ 
ത്തെ ശരിക്കു ധ്യറനം ചെയ്യുന്നതുവഴി സാധകന്മാക്കു* 
ആത്മജ്ഞാനം പ്രട:നംചെയ്യുന്നതു ഞാനാണ്‌, പുണ്ണ 
മായ മനോനിഗ്ര ഹംചെയ്തുറന സാധി ടന്നതെനിക്കു മാ 
തരമാണി. ആടിര്യൃന്മാക്കെല്ലറം ബലവാനായ ആടി ൮൮൯ 
ഞാനാണ്‌. എന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ തങ്കളുടെ പ്രാ 
ണായാമാടി തോഴന്മാര്‍ ശോഭിക്കുന്നതാണ്‌. താങ്ക 
ഉംക്കതാിയാം: വളരെ ബുദ്ധിശാലിയാണ്‌? താങ്കഠം. 
ഒരു വാത്തകൂടി, വിവേകം, ആലോചന, ശക്തി, അവ 
ഗമനം. എല്ലാം എനൊ മക്കഠം മാത്രമാണു. ഭക്തി 
എനെറ മുത്ത മകളാണു. ശ്രദ്ധയും വിശ്വാസവും. പ്രേ 
മപരമായ മനച്ചായ്‌പുമുള്ളവരെ വികാരനാശ ത്തിനു 
സഹായിക്കാന്‍ ഞാനവ ളാടട പറയാം. യോഗമെന്നു 
പറയുന്ന വേറൊരു സുതനും എനിക്കുണ്ട്‌. സകല സമം 
ല്ങ്ങളയും നശിപ്പിക്കുവാന്‍ ഞാനവനു വ ക്തമായ 
സിരാദൂശം നല്‍കാം. ഈ വഴിയില്‍ അവനെ.രു ഒക്ഷ 
നാണ്‌. ചിന്താനാശക പദ്ധതിയില്‍ അവനൊരു ഗവേ 
ഷേണപടുവാണ്ട്‌. യോഗചരമായ ന്വഭാവക്കാരെ 
അവ൯ സഹായിക്കും. എണ്ണുഞ്ങഠം വെണ്ണ്ിഠാകുമ്പോഠം 
സ്ത്ര്ഭോഗവാസനകളും താനേ നശിച്ചുചേ:കം. വാസന 
കറം വിറകിന്‍െറ ഭാഗമാണിവിടെ അഭിനയിക്കുന്നതു. 
ഇമകൂട്ടുന്നതിനകം ചിന്താഗ്നിയെ പരിപൂണ്ണുമായണയ്ക്ക 
വാന്‍ യോഗത്തി കഴിയും. കമ്മമെന്നൊരു ദത്തുപുത്ര 


നും എനിക്കുണ്ട്‌. അവന്‍ നിസ്സുന്ദേഹമായും എനിക്കു 
വിരോധമായിരിക്കുകയാണു്‌', പൃഷ്കിലും അവനെ 


എന്‍െറ ഭാഗത്തുചേക്കാന്‍ സ്ധധിക്കും. കമ്മപരമായ 
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സ്വഭാവക്കാരെ ഫാലത്ചകൂടാതെയ്യം കര്‍ത്തൃത്വബുഭ്ധിര 
ഹ്‌ മായും പ്രവത്തിക്കുവധന്‍ സഹായിക്കാനായി ഞാന 
വനോടു പായാം. വ്ചാരണയ്ക്കും മററ്‌ അഭ്യസ 
ഞ്ങറംക്കും സമയമില്ലാന്ത ചൌ കി ചം കമ്മനിരതന്മാക്കുകൂടി 
ഇതും ഒരു വഴിയാണു. ഇപ്പം നാം എല്ലാ വഴിക്കം ന 
മ്മുടെ കോട്ട ബലപ്പെടു മ്യിക്കധിഞ്ഞ.. ഏതു മൂല വഴിക്കും 
യാതൊരു ശത്രുവിനും ഉ ളില്‍ കടക്കുവാന്‍ കഴികയില്ല. 
സകല ജനങ്ങാംക്കും നന്മയുണ്ടാകും. ആലോച 
ശക്തി, വിവേകം, അവഗമ നം, ഭക്ത, യോഗം, കമ്മം, 
പ്രാണായാമം, ശിഷാ ഡനംം ഉഡ്്ി മാനം, യോഗമുദ്ര. മുത, 
ലായവരുടെ ഗതിയെ വീക്ഷച്ചു -കാണ്ടു' ഞാന്‍ സ്വയ 
സേനാധിപനായിരക്കം. ഇടയ്ക്കിടഷ്ക്കു' ഞാന്‍ ഈ 
പ്രവത്തനങ്ങളെപ്പററിയുള്ള എന്‍െറ റീപ്പോര്‍ട്ട്‌' ഉള്ളില്‍ 
മൂകനായി (അക്രിയനും അകത്താവുമായ!) രിക്കുന്ന 
എന്റ നേരിട്ടു ൂള യജമാനന്‌ നേരിട്ടു നല്‍കിക്കൊണ്ടി 
രിക്കാം. ഒരു കമ്മഃയാഗി പടമായ ഉടനെതന്നെ 
ഞാനവനില്‍ വിച രണയുളവാടടി അവനെ ജ്ഞാന 
മംഗ്ലത്തിംലയ്ക്കു കൂട്ട ക്കൊണ്ടുപോകാം. ജ്ഞാനത്തിലേ 
യ്ക്ള്ള പാത മാത്ര ധാണ്ട്‌ കമ്മം. കമ്മത്തിന്‌ സ്വയമേവ 
അജ്ഞാനമാകുന്ന മൂടതമഞ്ഞിനെ അകറവവാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മല്ല. ഒരു ഭക്തന്‍ പരിപൃണ്ണപക്വമടയുമ്പോഠം, ഞാന 
വെറ ഹ്ൃടയം പരാഭക്തിയാല്‍ നിറച്ച്‌ അവനേയും 
ജ്ഞാനമാഗ്ലത്തിലയ്ക്ക' കൂട്ടിക്കൊണ്ടുചോകാം. ഭക്തിയും 
ഇഞാനവും ഒന്നാണ്‌. അവ ഒരേ നാണയത്തിന്‍െറ 
ഇരുവശങ്ങളാണു്‌. ഞാനെല്ലറ സാധകന്മാരെയും ആത്മ 
ബോധം, തത്ത്വബോധം, യോഗവാസ്‌ ഷ്കം ഉപനിഷ 
ത്തുകഠം, ലഷുഖാസുഃദദവമനനം, വിധേകചൂഡാമണി 
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ആടീയായവഭയെ അദ്ധ്യയനംചൊെയ്മുറന്‍ മപദേശീച്ചി 

ടണ്ടു'. ഇപ്പാഴെല്ലാം വളരെ വ ക്തമായിരിക്കു മെന്ന കരു 

തുന്നു. നമ്മുടെ. ഉദ്ട'ഷ്ടൂസിഭ്ധിയ്ക്കുയിക്കൊണ്ടു' വേണ്ട ഉപാ 

യത്ങളെ, ഞാന്‍. ശരിയായി. തയാറാക്ക്‌ യിട്ടുണ്ട്‌. എന്‍റ 
പ്രിയപ്പെട്ട, ബ്രഹ്മ പയ്യു"മ! ബ്രശ്മയ്ഞാ നവി രാധിയായ. 
വികാരത്തെ ജയിപ്പാന്‍ നമുക്ടിപ്പോഠം ഐക്യമായം്ം 
യൃക്തമായും, നിഷ്ടളങ്കമായും, ഉത്സാഹപൃച്ചമായും വേല. 
ചെയ്യാം. ല്‍ ) 


ബ്രഹ്മപയ്ും:--സമ്മതിച്ചു, ബഹുതാനപ്പെട്ട യജ 
മാന നേ! രിച്ച യായിട്ടും. അവിടുന൯" ഫ്ൃന്നെടഓാം കൂട 
തല്‍ മതിമാനും ബചവാനുമാണു'. അവിടുത്തെ അമുല്യ 
അഭിപ്പായങ്ങഠംക്കായി ഞാന്‍ കൃതജ്ഞനായിരിക്കുന്നു. 
ഇയ' നിമിഷം മുതല്‍ക്കുതനെ ഞാന്‍ എന്‍െറ ഇതാസ 
ഫചാരികളുമായ? ഒത്തുചേന്നു' ഫ്ൃല്പനംതന്നെ പ്രവൃത്തി. 
യില്‍. കൊണ്ടുവരാം. പ്രണാമങ്ങ.! പ്രദേ! അഗ:ധ 
മായ ഭക്ത ഛാദരവുകളെ അവിടുത്തെ. യജ.0.൧൯റ ഡ. 
സിധീയല്‍. സ മപ്പ്ി രണ... 


൦ 


പം 
അംകം 1 1 
രംഗം 3 ന 
(സേനാചതിയുടെ ആഫീസ്‌) 
(ബഹ്മചയ്യവും സ്നേഹിതന്മാരും പ്രവേശിക്കുന്നു.) 


ബ്ര്മചയ്യ :.... 
ഭജോ രാധേ ഗേവ്ന്ദ്‌? 
രാ:ധ ശോവി്‌ന്ദദജോ സീ താഗോവിന്മ്‌* 
ഹര കൃഷ്ണു ഹരേ രം രാധേ ഗോവിന്ദ്‌. 


(പറയന്‍ തള്ളല്‍) 
അച്ചതാ ഹര്‌ മ-ധവാ, യ ദുപാലകം, .ക രണാകരാ, 
കൊച്ചഗോപി ദ:മാരുട ടയ്യടയാടകട്ടൊരു ധമ്മജാ. 
വ്യ്യയമമ്പൊടുരക്ഷചെയ്യുക രക്ഷചെയ്യുകയെപ്പൊഴും; 
ടെ ധള്കുമോടുന ടക്കണം ബ്രഹ്മചയ്യുമാക്‌യ പാതയില്‍. 
എന്തു സ്നെഭവിക്കിലുമതില്‍ വേണ്ടതില്ലെ ഭീതിയും; 
ചന്തമോടുവികങ്ങിടും ഹൃടിശാന്തിയില്ലൊരു സംശയം! 
(അച്ചുതാ........) 

സത്വപോഷ-ണമുള്ളതായിടുമൂണതന്നെകഴിക്കണം; 
ന൯തപസ്പതചിക്കണം ബഹുകാലമങ്ങനെ തീവ്മായ്‌. 
വെള്ളയാകുമെരുള്ളിചേക്കൊലുംവേണ്ടതെല്ലചുവന്നതും; 
കള്ളബിഡ ചുരുട്ടുബ്ബാ൯ഡികളാകൊലാക്ട്ടകോളവും. 

. റ അച്ചുതാ........) 


പ്രിയ ശീഷാസനമേ! സുപ്രഭാതം, നമ്മുടെ ഏതി 
രാളിയായ വികാരത്തെ നക്പ്പ'ക്കവാന്‍ നിക്ങഠം ചെ 
യ്്ിട്ടുള്ള ഉപധയങ്ങം ശ്ൃൃമ്മാക്ഡ്‌? സത്യസന്ധനായി 
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നിങ്ങളുടെ പ്രവത്തിയുടെ സകല വിവരവും ഏനിക്കു 
നല്‍കൂ. നിത ഡയറി കാണിക്കൂ. 


ശീഷാസനം:.... 
ഭജോ-രാധേകൃഷ്ണം ജോ രാധശ്യ-മാ 
കാം രാം ഓംഓാംഓം ഓംകാംഓ,മാംഓാം 
സോഹം സോഹം ശിവോഹം സോഫം 


(ഓട്ടന്‍തുള്ളല്‍) 
വെള്ളിക്കുന്നാ, പാവ്വത്‌ കാന്താ, 
'വെള്ള ചുടും ശജ.രചാഹി: ' 
ആസജാലം പാലിക്കും ശീര്‍. 
ഷ:സനമാം ഞാന്‍ രജവ ല്ലാ. 
വീയ്യത്തിനെ ഞാനോജസ്റ്റാക്കും, 
വം ചോഷിപ്പിക്കും. 
(വെള്ളിക്കുന്നാ.. ന] 
നല്ലൊരേബ്രശ്മചയ്യുന്തിനെഞാ- 
ന്ല്ലവിവാദം കാത്തിടുന്നേന്‍. വം 
. സാധകരെഞാന്‍, രോഗ. നല്‍കും 
] ബാധയകറ.ി രക്ഷി ൬൩൯, 
വം വള്ളിക്കുന്നാ.........) 
എല്ലാവ്യ 1 'യുമെന്നെകണ്ടാ. 
' ലില്ലസംശയമോടുംട്ടുരെ. 
 ബ്ല്ലസമാധിവേഗം കിട്ടാ. 
ന നേല്പാവക്കുംതുണഞാനല്ലോ. 
റ ട്‌] 
ു വിര: രിങ്ങെന്നെത്തന്നെ 
ച്രേമസമേതം വാ്ക്ലിടുന്നു.. ക 


പാലിക്കേണമാസനശോദഭ; 

മാലീന൬ )ങ്ങളകററീടേണം! 
(വെള്ളിക്കുന്നാ........) 

ആട ാന്‍മേലാചെയ്യുംവേളയീല്‍; 

ചാടാന്‍ മേലാ,പടിയേറേണം. ാ 

അന്തംതന്നില്‍ ശിഷ്വാസനവും 

ചന്തത്തീല്‍താന്‍ചെയ്യുകനിത്യം. 
(വെള്ളിക്കുന്നാ കള്‍ ) 

പീന്നെത്തന്നെശമത്തെച്ചെയ്കു 

നന്നെന്നേവം ചെല്‍വു ശിവനും. 

വിശ്രമമെല്ലാം ചെയ്യാ പിന്നീ-- 

ടശ്രമമാകാന്‍ പാലും വേനം. 

(വെള്ളിക്കുന്നാ........) 

ആനന്ദത്തി൯ഗേഹം തന്നില്‍ ശീ-- 

വാനന്ദന്‍ താന്‍ ചെല്ലേന്നിതീനെ. 

സ്വാമി കുവലയഭേവന്‍തന്‍െറ 

പ്രേമികളെക്കൊണ്ടിതുചെയ്യിപ്പു. 


(വെള്ളിക്കുന്നട........) 
സുന്ദരവുമിതുതന്നെയെന്നും 
മന്ദം ചെയ്യേന്നരുളിടുന്നു. 
ഭാവത്തോടിതുശീലിപ്പി 
ഭദവരാജ്‌വേറോതന്നെയെന്നും 
(വെള്ളിക്കുന്നാ........) 


ഹാരീഡിക്ക്‌ മാന്‍ യോഗീന്ദ്രനുമായ്‌ 

നേരില്‍ചെയ്താ൯ ചൊല്ലന്നീതീനെ. 

ഭാസ്വരമാകിനകാന്തീലഭീക്കാന്‍ 

ക്ലാസീല്‍ ചെയ്താന്‍ ചൊല്ലുന്നതീനെ. 
(വെള്ളിക്കുന്നാ........) 


പം ൪: ടഃ 


ചെണ്ഠണങ്ങംക്കം പരിശീലിക്കാം 

അണ്ണന്മാരെപ്പോലെയിതിനെ. 

: നാരിമണിമാര്‍ ചെയ്യന്നുണ്ടു്‌' 

നേരില്‍കാട്ടാ൯ പലരുംയോഗ൪. 
(വെള്ളീക്കുന്നാ........) 


വെള്ളക്കാരും പലരുംചെയ്യും, 
കള്ളംതെല്ലം ചൊല്‍കയുമല്ല, 
യോഗീഡിക്‌'മദന്‍ മാസ്റ്റരവര്‍ക്ക്‌, 
യോഗീന്ദ്രന്‍താന്‍ വേറൊരു മാസ്റ്റര്‍. 
വിക്‌ററവസെപ്പവെങ്കോവുണ്ട്‌ 

) ര 
തകക്കൊരുമാസ്റ്റര പാശ്ചാത്ൃയക്കായ്‌. 


(വെള്ളിക്കുന്നാ........) 


എന്‍െറ വേലയെപ്പററിയെല്ലാം കോംക്കാന്‍ അ 
ഞ്ചേയ്ക്ക' വളരെ സന്തോഷമറയിരീക്കും ആസനങ്ങറംക്കെ 
ല്ലാം രാജാവാണ്‌ ഞുനെന്നു അത്ങേയ്ക്, നല്പപ്പോലെ അ 
റീയാമല്ലോ. യോഗികളെക്കൊണ്ടു” ഞാന്‍ അനേകം ആ 
സനപുസ്തുകങ്ങഥം പ്രസിദ്ധീകരിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. :*സൂഷ്ണുനമ 
സ്ത്രാരം??, യോഗാസനങ്ങ്‌ം??, “4“യോഗമീമാംസ്‌? മുതലാ 
യ പുസ്ത കങ്ങളെകറിച്ചദങ്ങയ്കു? അറിഞ്ഞുകൂടേ? ഇർമാ 
തിരി പുസ്തകങ്ങളെല്ലാം പൊതുവില്‍ നല്ലപോലെ വില്പന 
യാകുന്നണ്ടട്‌. പുസ്തകങ്ങളില്‍ മാത്രമല്ലാ എഏനെറ പ്രവത്ത 
നത്ങഠം. അനേക വിധത്തിലുള്ള മാസികകളിലുമുണ്ടു്‌. 
യോഗികം വില്യാലയങ്ങളിലും കലാശാലകളിലും പ്രസം 
ഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. വീദ്യാലയങ്ങളിലും കലാശാലകളിലമുള്ള 


വിദ്യാത്ഥികഠം തീവ്രമായി ശീഷാസനാഭ്യാസം ചെയ്തവ 
രികയാണ്‌. ചിലര്‍ക്കിതു മുന്നു മണിക്കൂര്‍വരെയും ഒരേ 


നിലയില്‍ ചെയ്താന്‍ കഴിയും, കാമീനിമാക്കം ഏ്ന്നില്‍ 
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കരതുകമധികമാണ്‌'. യുവാക്കളുടെ സ്വഫ്ലസ്തലനാഭി പ 
ഭല വ്യാധികളും നീക്കിയിട്ടുണ്ടു്‌. പലരും ഉജദ്ധ്വരേതസ്സു 
കളായീത്തിനിട്ടുണ്ടു്‌. ഹേ ബ്രഹ്മചയ്യുമേ! ഈ അഭ്യാസി 
കളിലെല്ലാം അങ്ങ്‌ ബ്രഹ്മവച്ചസ്സും ബഹ്മതേജസ്സും കാണു 
ന്നില്ലേ? ഇവരീല്‍നിന്നെല്ലാം ഇപ്പോഠം വികാരം ഓട്ടം 
പിടിച്ചു കഴിഞ്ഞു. നേപ്പാളം, ബുട്ടാന്‍ം ബോർണിയോ, 
ജാവാം രാജപൂത്താന, മുതലായിഭങ്ങളിലെ കാട്ടാളജാതി 
കളിലും കാട്ടമൃഗങ്ങളിലുമാണ്‌' അയാഠം അഭയം പ്രാപി 
ച്ചിരീക്കുന്നതെന്നു കോംക്കുന്ന. എട൯റ തിവ്യമായ പ്ര 
ചരേത്താല്‍ അയാഠംക്കൊരു ഭയങ്കര മുര്‍ച്ഛ്യയുണ്ടായിട്ടു 
ണ്ടു, നാഠംക്കുനാഠം അയാളുടെ ശരീരം മെലിഞ്ഞുമെലി 
ഞ്ഞു' എല്ലം തോലുമായിതത്തിന്നിട്ടുണ്ടു്‌. ഇനി അയാഥംക്ക്‌' 
വീണ്ടും ആരോഗ്യവും ബലവും ഉണ്ടാവുകയില്ല, അയാളെ 
പ്പററി യാതൊരു വിധമായ ഭീയിക്കുമവകാശമില്ല. നമ്മ 
ളെല്ലാം സുരക്ഷിതര്‍ തന്നെ. ഹേ ബ്രഹ്മചയ്യുമേ! ധൈധയ്യു 
മാഷിരുന്നടലും, ശന്തി: ശാന്തി: ശാന്തി: 


ബ്രഹ്മചയ്യം:-- ആശ്ചയ്യുകരംതന്നെ! എന്‍െറ പ്രിയ 
തോഴാ! വളരെ നന്ദീ, ഇപ്പ്പോഠം ദയവായി നമ്മുടെ സ 
ഹോദരമന്‍ പ്രാണായാമത്തെ എന്െറടുക്കലേക്കയക്കൂ. അ 
യാളടെ കായ്യ്വും കേയംക്കട്ടെ. 
(പ്രാണായാമം പ്രവേശിക്കുന്നു.) 
പ്രാണായദമം:.-.- 


ഭജോ രാധേ ഗോവീന്ദ്‌ 
രാധേഗോവിന്ദ ഭജേ സീതാഗോവീന്മ്‌ 
ഹരേകൃഷ്ണ ഹദരരാമ രാഭധഗോവിന്ദ്‌. 


ച. 


(മഞ്ജരി) 

ഗോപാല, ഗോവിന്ദ ഗോകൂല നന്ദന, 
. ഗോപവധൂജന ലീലാലോലോ. 
കാലത്തു നാലുമണിക്കെഴുനേല്‍ക്കുവിന്‍, 
ചാലവേ ശീലിപ്പിന്‍ പ്രാണായാമം. 
ഓജസ്സരധികമാം, മാനസം നേരേയാം, . 
രാജസം ദ്ദൂരേയാം പ്രാണായാമാല്‍. 

ന] 
കണ്ഡലീനീശകതി ജാഗ്രതയായീടും, 
ഒണ്ഡമില്ലാതന്‍ മേലേയേവം, 
ഭീനങ്ങഠം പോയീടും, ദേഹംലഘൃയവാകും 
മാനമായാരോഗ്യം നേടീടാമേ. 
(ഗോപാല.........) 
സാധനതന്നില്‍ കരമമായിരിക്കേണം,, ] 
ബൊധകളെല്ലാമകററീടേണം. 
കീട്ടന്നവ ക്കളെല്ലാം വയറതി- 
ലിട്ടുനിറയ്യൊലാഠ സരമൃശീലാ. 

(ഗോപാല... ....) 
നീരയും ശാപ്പാടും പാനവുമെല്ലാമേ 
ഭദ്രമായ്‌ തന്നെ മിതമാവേണം. 
കാലീവയററിലേയദ്യാസം ചെയ്യാവു, 
പാലിച്ചുകൊടള്ളണമച്ചടക്കം. 

(ഗോപാല... ....) 
' ആരംഭംതന്നില്‍ തുടങ്ങൊലാ കുംഭകം, 
പാരം പരീശ്മമാവുമതീല്‍. 
ആരംഭവേളയില്‍ സാവധാനത്തിലായ്‌ 
പൂരകംചെെയ്തിടാം, രേചകവും. 

(ഗോപാല.........) 


കം ടം 


പലം, പഴഞ്ങളം, പൂന്തേനും വെണ്ണയും 

പാലവെയ്ുഠംക്കൊള്ളാം നന്മനല്‍കും. 

രോഗം വരുന്നാകില്‍ വീശ്രമം പെയ്യുവാന്‍ 

യോഗം വരുത്തേണം രണ്ടുനാറംകം. 
(ഗോപാലാ.........) 


എത്രഷ്ണയസാദ്ധ്യമോ ശ്വാസമടക്കു വാ- 
നത്രയ്യമാത്രമേ ചെയ്തിടാവു, 
ശ്വാസം സഹസ്സാരം തന്നീല്‍ ചെലുത്തിയാ-- 
ലാസംഗമാകും സമാധിതാനും. 

(ഗോപാലാ... ൦൦.) 


പൂരകമൊന്നിനു കുംഭകം നാലാകം 

പാരാതെ രണ്ടാകം രേചകവും. 

മെല്ലെ മെല്ലെ വേണം ശ്വാസം വീടുന്നതു, 

അല്ലെങ്കില്‍ നന്നല്ല പ്രാണായാമം. 
(ഗോപാലാ........) 


സിക്ധാസനംതാനോ, പദ്‌ മാസനംതാനേം, 

സിദ്ധമല്ലെങ്കില്‍ സുഖാസനമോം 

നന്നായുറപ്പിച്ചുമാവം, ഗളംതാനും, 

തന്നാനനം താനുമാക്കുനേരേ. ൽ 
(ഗോപാലാ........) 


കാമെന്ന ചേതസാ ചൊല്ലിട്ട ശ്വാസത്തെ 
വാമമാം നാസയാലുള്ളെളെവീട്ട. 
ആയതുവേണ്ടസമയം നിവത്തേണം, 
മായമേയന്‍തന്‍െറ ചിന്തയോടും. 
പിന്നെയതുമെല്ലെ ദക്ഷിണനസേയാല്‍ 
മന്ദമായ്‌ ബാഫ്ൃത്തിന്‍ തള്ളീടേണം. 


(ഗോപല.... ....) 
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ശ്രീമാന്‍ ബഹ്മചയ്യുമേ നമസ്കാരം! എന്‍െറ വേല 
അത്ഭുതാവഹമാണ്‌”. അനേക പുസ്തകങ്ങളും മാസികകളും 
എന്‍െറ പ്രവൃത്തിയെ പുക ന്നു. പ്രാണായാമം പഠിപ്പി 
ക്കുന്ന പല ആശ്രമങ്ങളും സ്ഥാപനങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഭസ്ത്ിക, 
സൂയ്യുടേടി, ശീതളി, മൂര്‍ച്ഛ, ശീതകാരി, ഉജ്ജായി, ഭൂമരിം 
പ്ലവിനി ഏന്ന അഷ്ടവിധ കു.ഭകങ്ങളുമഭ്യസിക്കുന്നവര്‍ 
ധാരാളമുണ്ട്‌ . വികാരം ഇ്പോഠം മുതീയടതഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. 
ഞാന്‍ വീകരേതരളഹ്ൃദയരായവമില്‍ രജസ്സും തമസ്സും 


മുഴുവനും നശിപ്പീച്ചുകഴിഞ്ഞ.. സങ്കല്പനാശം വരുത്തി 
ഞാന്‍ ജനങ്ങളെ നല്ല ഏകാഗ്രതയനുഭവിക്കുവാനുതകി 
യിട്ടുണ്ട്‌". ഉത്സാഹികളും ബുദ്ധിശാലികളുമായ സാധക 
ന്മാരില്‍ ഞാന്‍ കണ്ഡലിസിയെ ഉയത്ത।യിട്ടുണ്ടു'. പല 
രോഗങ്ങളും ഞാന്‍ ശമനം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പ്യോഠം ആളു 
കരം അധികം ആരോധ്യയവും പ്രസരിപ്പും ബെലവുമുള്ളവ 
രായീ കാണപ്പെടുന്നില്ല? മുകളിലേയ്ക്യയരുവാ൯ന്‍ സാധു 
ക്കുന്ന ചീലരെപ്പുററി അങ്ങയ്മറിഞ്ഞകൂടേ? കരുക്കുത്ത 
യില്‍ ഒരു ഹോട്ടുലില്‍വെച്ചു ഞാന്‍ നേരിട്ടു നമ്മുടെ 
ശത്രുവികാരത്തിനെ കണ്ടു. ശക്തഹീനനായി അയാം 
വളരെ മഞ്ഞളിച്ചുപോയി. വടികൂടാതെയും, കാലുവേ 
യ്ക്രാതെയും അയാഠംക്കു നടക്കാന്‍ ഡാഭ്ധ്യമല്പ. മിഥ്യാ 
ചാരം, മദം, അസ്ദൂയ, ദംഭം, ഈഷ്യയ മുതലായ അയാളു 
ടെ കൂട്ടുകാര്‍, അയാഠംക്കെങ്കോട്ടെങ്കിലും പോകേണ്ടതു 
ണ്ടെങ്കില്‍ തോളിലെടുത്തുകൊണ്ടുപോയീ അയാളെ സ 
ഹായിക്കുകയാണ്‌'. പൂത്തീയായും അരിഷ്ടതയുള്ളതുപോ 
ലെ തോന്നുന്നു. എലികരണ്ടതുമാതിരി, മദ്ധ്യേ അഞ്ങീ 
ങ്ങായി ചിതറീയ ചില രോമങ്ങളോടുകൂടി മ്ലാനവദന 


നായീട്ടാണ്‌ ഞാന്‍ കണ്ടത്‌. ആ സമയം ഒരു വീധവ 
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യെപ്പോലെ അയാം മുഖം മൂടിക്കളഞ്ഞ,. ഇതാണയാളേ 
ടെ ശോച്യാവസ്ഥ! ഞാനിതിലധികമെന്താ പറയുന്നത്‌ ! 
അയാം പൂണ്ണുമായും മുതപ്രായനായിക്കഴിഞ്ഞ,, ഇപ്പ്യോഠം. 
എല്ലാം അങ്ങയുടെ ക്ലപതന്നെ. ബ്രഹ്മപയ്യുമേ! ജയി 
ച്ചാലും! " 


ബ്രഹ്മചയ്യം:-- എന്‍െറ പ്രിയ പ്രാണായമമേ! ഞാ 
നെരര താങ്കഠംക്കു കടപ്പെട്ടവനാണെന്നറിയാമോ? താങ്ക 
രം ആരാധ്യന്‍തന്നെ! ശ്രിശ്ഷാസനത്തെക്കാട്ടിലും താ 
കം നിശ്ശജ്ംമായി അധികം ന്നായി പ്രവത്തിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ദയവായി സവ്ൃശ്രീ പ്രത്യാഹാരം, ദമം, ശമം, മഉഡ്്രീയാ 
നം, യോഗമുദ്ര, അശ്വിനീമുദ്ര എന്നിവരോടു അകത്തേ 
ക്കു വരാന്‍ പറയു. ) 


(പ്രത്യാഹാരം, ദമം, മുതലായവര്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു ) 


പ്രത്യാഹാരം ::-- ശ്രീ ബ്രഹ്മചയ്യുമേ! നമസ്തരാരം. ഇ 
ന്രീയങ്ങളെ വിഷയങ്ങളിടേ ക്കോടുസാന്‍ ഞനേനുവടിച്ചീ 
ല്ലെന്ന പറയാനാണ്‌” ഞാ൯ വന്നിരിക്കുന്നത്‌ മനസ്സി 
നുള്ള വിജയത്തെ ഞാന്‍ വിരളമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. സകല 
വിഷയമാഗ്ലങ്ങളും ഞാന്‍ അടച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മനസ്സിന്‌” 
ബഫീര്‍മുഖമാകാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല ഇന്്രിയങ്ങളുടെ മനസ്സു 
മറയുള്ള കൂട്ടുകെട്ടിനെ ഞാന്‍ അവത്തുകളഞ്ഞീട്ടണ്ട്‌. ആ 
കുരങ്ങാട്ടുങ്ങളൊന്നും ഉനിദമേലിലുണ്ടാവുകയീല്ല. 


ദമം:---പ്രിയ ബ്രഹ്മ ചയ്യുമേ! എന്‍റ സഹോദര 
നായ പ്രത്യാഹാരത്തിനെ ഞാന്‍ വേണ്ടപോലെ സഹാ 
യീച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സഹജീവികളാണ്‌' ഞങ്ങളിരുവരും. അയാ 
ളൂടെ ജോലിയുടെ ഭപാരായ്കയെ ഞാന്‍ തീക്കുന്നു. ടസ്രിയ 
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ങ്ങളുടെ മൂച്ച നശീപ്പിച്ച്‌ ഞാന്‍ മനുഷ്യരില്‍ ആത്മനിയ 
ത്രണമങ്കവാക്കുന്നു. 


ശമം: വീകാരതരളിതഹ്ൃദയന്മാരുടെ മനേവോ 
സനകളെല്ലാം ദവരോടെ പിഴുതുകളഞ്ഞു' ഞാന്‍ മ്നഃ 
ശാന്തി നല്‍കിയീട്ടണ്ട്‌. 


ഉഡ്ഡ്ലിയാനം:---വീയ്യത്തെ കീക്രോകട്ടാഴുകാന്‍ ഞാന 
നുവടിച്ചിട്ടില്ല. ഞാനതിനെ മസ്തീഫ്ണത്തീലേക്കുവലീച്ച്‌* 
ഓജസ്സ്റായീ മാററീയിട്ടുണ്ട്‌. 


യോഗമ്ദ്രയും അശ്വീനീമുന്്രയും:---ഞങ്ങളും വീയ്യു 
ത്തെ മേലോട്ടൊഴുകീ ഓജസ്സ്രായിത്തീരറന്‍ സഹായീച്ചീ 


ട്ട്‌. 


ബ്രഹ്മചയ്യം:--നല്ലത്ര്‌. പ്രീയ മിത്രങ്ങളെ! ഞാന്‍ 
നീ്ആഠംക്കെല്ലാം കൃതജ്ഞനാണ്്‌. തപസ്സിനെ എന്‍റ 
ക്കലേയ്ക്കയക്കൂ. 


(്രപസ്സ്‌” പ്രവേശീക്കുന്നു) 


തപസ്സ്്‌:--പലരും ൫ കാദശീകളിലും ഞായറാഴ്ച, 
കളീലും മററ ശ്ുഭദീനങ്ങളിലും ഉപവാസമനുഷ്ഠിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. ചിലക്കു” മൂന്നനാളേക്കും, ചിലക്ക്‌? ഒരു വാരത്തേ 
രം ഇനിയും ചിലക്കു? പല നാളത്തേക്കും മപവസീ 
ക്കാന്‍ കഴിയം. കുറേപ്പേര്‍ ചാന്ദ്രായണവ്രതത്കളും കൃഷ്കുവ 
തങ്ങളും അനുഷ്ടീക്കുന്ന. വേറെ ചിലര്‍ ജ്ഷീകേശം, 
ഉത്തരകാശി, ഗംഗോത്രി, മുതലായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ തീതി 
ക്ഷയഭ്യസീിക്കുന്നു. ഗംഗയുൂത്ഭവിക്കുന്ന ഗംഗോത്രിയില്‍ 
സ്വമികൃഷ്ണാശരമം, കേവലം നഗ്നനായി മരുവുന്നു! 
എന്തു തീവ്യമായ തപസ്സ്‌ ! ട്ടഷി കേശത്തിലെ അവധൂത 


ടം ഥി. ചം 


നായ സ്വാമി കേശവാനന്ദന്‍ വേനലീലെ ചുട്ടവെയീ 
ലില്‍ ഒറാക്കാലില്‍ പല മണിക്കൂവം നീല്ല്യം! ഇനിയു 
മൊരു തെലുംഗന്‍ തപസ്വി മസുലിപട്ടണതീവണ്ടിയാ 
ഫീസിനടുക്കലുള്ള വേനലിലെ ചുട്ടപഴുത്തമണലില്‍ 
ഉച്ചയ്ക്ക്‌? ഇരിക്കുന്നു! വികാരം ഇവരില്‍ നിന്മം ഓടിപ്പോ 
യിരിക്കുന്നു. സന്തോഷിക്കൂ! ആനന്ദിക്കൂ! ഫഹരിബോല്‍. 
ബോല്‍ഛരി! 


ബ്രഹ്മചയ്യും:--ഹാ! ഹാ! എത്രയ്ത്രാശ്ചയ്യുകരം! അ 
ഞ്ങയ്ക്ക്‌ എന്‍െറ ആരാധനകം! 


(ജപവും ഭക്തിയും ധ എറാനവും പ്രവേശിക്കുന്നു) 


ജപം... ശ്രീകൃഷ്ണ ഗോവിന്ദ ഹരേ മുരാരേ 
ഹേ നാഥ നാരായണ വാസുദേവ. 


(വഞ്ചിപ്പാട്ട്‌) 
രഘുപതി, യദുചതി, വജപതി, ഘനശ്യാമ 


രഹൂവിരാ രഘുനാഥാ, രാഘവരാമ 
“രാമം, രാമ' ജപിക്കുവിനൊരിക്കലും മറക്കൊലാം 
രാമനാമംതന്നെ ജന്മ സാഘഫല്യമേകം. 
രാമാ രാമാ?വെന്നുചൊൽല്‍വിന്‍, 

മാലോകരെ മടിക്കൊലാ, 
രാമനാമംതന്നെ സവകാമദായകം. (രഘുപതി...) 


മഹാമന്തംതന്നെയിതു ജപിക്കുവിന്‍, ജപിക്കുവിന്‍, 
സഹായമായ” നാരായണായെന്നും ചൊല്ലവിന്‍. 
കലീയുഗമതിലേററമെടുപ്പമാം മാഗ്സം ജപം, 
വലയാതെതന്നെ മോക്ഷ മടയാമല്ലോ. (രഫുപതീ....) 


ചം 4... 


മാലയരുട്ടേണം സദാ ജാഗ്രതയോടിരിക്കേണം, 
ചാലവേയടങ്ങും മനസ്സറിന്ിയഭത്തോടും 
സവ്യനാമങ്ങളും തനെ; ശക്തി പുണ്ണമറിഞ്ഞാലും, 
സ്വ്യമലങ്ങളും നമമാലെര്‌ ഞ്ഞടുമേ. 
മഞ്ജുളമാം നാമംചൊന്നാല്‍ പാപമെല്ലാമെരിഞ്ഞീടും, 
പഞ്ഞിയെല്ലാമഗ്നിചെട്ടാലെരിയുംപോലെ. 
(രഫുപതി....) 
ഐ്റഐന്‍െറ.. പ്രഭോ! ബ്രഹ്മചയ്യുമേ!. ഇക്കലേം. സക 
ലരും ജപമാല ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ടു”. ബ്രാഹ്മമുഹ്ത്ത 
ത്തീല്‍ നാലുമണിക്കെഴുന്നേററ്‌ അവര്‍ തഞംളൂടെ കഴിവും 
സെരകയ്യുവും .അനുസരിച്ച്‌ 80മു൨ല്‍ ഉ((0വരെ. മാല 
ജപിക്കുന്നു. ചിലർ വൈഖരിയായും ചിലര്‍ ഉപാംഗശ്ുു 
വായും ചിലര്‍ മാനസികമായും ജപിക്കുന്നു.” മറ൨ ചിലർ 
സേഹംമന്ത്രത്തെ ശ്വാ ഡത്തോടു ചത്തു ജപിക്കുന്നു. 
ഭക്തി ഇപ്പോറം വ്യക്തമായി പുനരുജ്ജീ പിച്ചിട്ടുണ്ടു. നല്ല 
നരനാരിമാരില്‍ വൈരാഗ്യവും ഭക്തിയും ചിത്തശുഭ്ധി 
യും ഞാനുണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ടു'. സജീത്തനസമ്മേളനങ്ങളില്‍ 
അനവധി മാല സജന വമായി വിതരണം ചെയ്യുപ്പെട 
ന്നുണ്ട്‌. എല്ലാവരും മാല ധരിക്കുകയോ അല്ലങ്കില്‍ 
കീശയില്‍ സൂക്ഷിക്കുകയേ ചെയ്യുന്നു. 


ഭക്തി:--. രാമഹരേ സിയരാമറാം 
രാമഹരേ സിയരാമറാം 
രാമഹരേ സിയരാമറാം 
രാമഹരേ സിയരാമറാം, 
കൃഷ്ണുഹരേ രാധേ ശ്യാമശ്യയാം 
കൃഷ്ണുഹരേ രാധേ ശ്യാമശ്യാം 
കൃഷ്ണുഫരേ രാധേ ശ്യാമശ്യാം 
കൃഷ്ണുഫരേ രാധേ ശ്യാമശ്യാം 


മി 


(ശ്ലോകം):-.-.. 
ചതുവിധം ഭജന്തേമാം ജനാ: സുകൃതിനോള്ജൂന 
ആത്തോജിജഞാസുരത്ഥാത്ഥി ജ്ഞ.വീിചദരതഷഭ! 
 തേഷാംജ്ഞാനീ ലിത്യയുക്ത ഏകടക്ത'വിശിഷ്യതേ 
 പ്രിയോഫിജ്ഞാനിഴനാത്യത്ഥ മഹം സ ചമമപ്രിയഃ 
(ശീതങ്ക൯):._ 
രമനാരായണാ വാസുദേവാവിഭോ, 
മാമകപ്രാണനാം ജാനകിവല്ലഭാ 
ഇരശ്വര൯തന്നുടെ ലീലകേട്ടിടുകില്‍ 
നിശ്ചയമായതുതന്നെ ശ്രവണമാം. 
(രാമനാരായണ...) 
നാരായണന്‍ തെറ നാമാവലികളെ ലു 
നേരോടെ ചൊല്ലുക]ല്‍ കീത്തനമായിടും. 
കാരുണ്യമൂത്തിതവ ടിവ്യരൂചംതന്നെ 
ലാരുതയോടെ സ്മൂരിക്കര സ്തൂരണമാം. 
(രാമനാരായണ...) 
പുണ്യപാചങ്ങഠംതന്‍ സേവനം ചെയ്യുകില്‍ 
ഗണ്യമാംപാദത്തില്‍ ഡേവനമാമള്‍ . 
നാടിന്‍െറ സേവയും, ടീനര്‍തന്‍സേവയും, 
പാടവമോടെ പിതാക്കഥം തന്‍ സേവയും 
രോഗിത൯സേവയും, മാനവസേവയും 
യോശഗിതന്‍ സേവയുമെല്ലാമതുതന്നെ. 
(രാമ...) 
നല്ലസുമങ്ങളാലച്ചിപ്പതച്ചന 
പല്ലവപാടദത്തില്‍ വിഴ്‌ വതുവന്ദനം. 
സേവകനാവുകീില്‍ ദാസ്യ മതുതന്നെ; 
ഭഓവനയാണല്ലോ മുഖ്യമതിക്കലും. 
(രാമ...) 


44 ...: 


ദേവദേവേശനെ തോഴനാക്കീടുകില്‍ 
' പാവനസഖ്യമതുതന്നെയായീടും. 
പത്മദളാക്ഷനെറച്ചാദം ശരണമാ... 
യാത്മനി ചിന്തിച്ചുറച്ചുവെന്നാകീലോം, 
ആത്മ നിവേദനമാകുന്നതുതന്നെ; 
ആത്മസംപ്രാപ്ലി വരുത്തു വാനുത്തമം. 
ഏററമുയന്നുള്ള ഭക്തിയതുതന്നെ; 
തെറെനന്നുനല്ല പ്രപത്തിയുമായീടും. 

വ (രാമ...) 

ഭൂത്യനുമായതുപോലെ യജമാനനും 
സ്ത്രത്യയമായ്‌ തങ്ങളില്‍ സ്നേഹമുണ്ടായിടും. 
താതനും പുത്രനും തമ്മിലും സ്നേഹമാം 
പ്രീതരായ്‌ സ്നേഹിതന്മാരിലുമങ്ങനെ. 
കാന്തന്നുകാന്തയ്ക്ലും തമ്മിലും പ്രേമമാം, 
ശാന്തരാം സോദര സോദരിമാരിലും. 

(രാമ...) 
മോഹമതെത്രയയം തുച്ണഛുമറിയേണം; 
ദേഹടത്തോടുക്ളെളൊരു സ്ന്റേഫമേകാമമാം. 
.ദോഷംകലന്നതു തന്നെയതെപ്പലൊഴും;ു 
ദോഷമെത്താടിവ്ൃയ സ്നറേഹമനന്തമാം. 

(രാമ.....) 

ശാരീരീകമായ സ്നേഹമൊരിക്കലും 
പാരില്‍ നിസ്വാത്ഥമായ്‌ കാണുകില്ലേതുമേ. 
മിനല്‍പോലായതു പോകുന്നു ശീഘ്വമായ്‌, 
ഒന്നുചോലില്ലാതെ മാവന്നതെപ്പൊഴും. 

ി (രാമ...) 
കല്യാണറട്ടിലും പാരം വഴക്കിലും . 
വല്ലാതതുവന്മ താനേമുടിയുന്നു. 


എന്നലൊ ദൈവീകമാകിയ ഭക്തിയോ 
എന്നുമിരിക്കുന്നു ദൈവത്തെപ്പോലവേ. 

(രാമ...) 
പ്രേമമതിനുടെതോതിലുണ്ടാംദേദം;; 
ആമയഹീനം ക്രമേണ വളനിട്ടം. 
നല്ലസുമങ്ങളെ നട്ടവളത്തിടാം 
പല്ലവമൂല ഫലാടികംപോലദവേ. 
ഹൃത്താകം പൂത്തോട്ടംതന്നില്‍ വളത്തണം 
പുത്തനാം പ്രേമസുമത്തിനെ നല്ലദപാല്‍. 

(രാമ...) 
ഒന്‍ചതായീടുന്ന ഭക്തിചാത്തീടുകി- 
ലന്‍ ചപോടൊരേണിക്കുതന്നെപടികളാം. . 
ആത്മനിവേടദനമേററവുമുത്തമംം 
കല്‍മഷ മെല്ലാമകറവുന്നുവേഗത്തില്‍. 
(രാമ...) 
മാധുയ്യുഭാവവുമായതിതുതന്നെ, 7 
സാധുശീലാ! പരാഭക്തിയുമായിടും. 
ഇന്നിതില്‍ ഹ്ൃത്തായപൂവിനാലല്ലയോ 
നന്നായിദേവനെപ്പൂിപ്പു സത്തുക്കം. 

ല്‍ (രാമ...) 

രണ്ടായഭാവമകന്നുടനൊന്നാകും, ) 
പണ്ടുപണ്ടേയുള്ളതത്ത്വമിതല്ലയോ. 
പാത്താല്‍ചരാഭക്തിതന്നെയിജ്ഞാനവും, 
മത്ത്യാ!യിതുതന്നെ സായമജ്യമുക്തിയും. 

(രാമ...) 


ഞാന്‍ പറയുന്നതു കേംക്കാന്‍ അങ്ങെയ്കു, സന്തോ 
ഷേമുണ്ടായിരിക്കും. സംകീത്തനം, ജപം, പ്രാത്ഥന, എ 


കടം. ൫6 .....ം 


ന്നിവരോളുകൂടി ഞാന്‍ “ശാന്തമായി വേലചെയ്യുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ എന്‍െറ ജോലി ഏറവും ശക്തിമത്താണ്‌. 
സംകീത്തനരൂപത്തിലള്ള ഭക്ത! ഏറവും എടളുപ്പുമായ 
തും ഏ റവും സുനിശ്ചി മമായതു മായ മാഗ്ഗുമാണു്‌. അതു 
കൊണ്ടു” എല്ലാവക്കുമെന്നോടധികമിഷ്ടുമാണുട്‌. ഈ കലി 
കാലത്തില്‍ ഞാനധികവും സം ഭിത്തനംമൂലമാണ്‌' പണി 
യെടുക്കുന്നതു്‌. സംകീത്തനത്തിനിപ്പോഠം ഒരു മഹത്താ 
യ പുനജ്ജീവനമുണ്ടു്‌. എട്ടാം, ബാന്ധാ, ബ്യൂലന്‍ഡ്‌ 
ഷഹര്‍൪, ഗ്വാളിയോര്‍, ലാഹോര്‍, റാവല്‍പിണ്ഡിം മീറ 
ററ", ഡെല്‍ഹി, ആലീഗാര്‍, ജമ്മു മുതലായ ഇടങ്ങളില്‍ 
അനേകം സംകിത്തനസമ്മേളനങ്ങറം വഷംതോറവും നട 
ത്തപ്പെട്ടുവരുന്നു. ശ്രീരാഡി മാബാബ, ശ്രീഹരിബാബാ, 
ശ്രീകൃഷ്ണുപ്രംജി, ശ്രീസ്വാമി ഏകരസാനന്ദന്‍, ശ്രീസ്വാ 
മികൃഷ്ണ്ാനന്ദന്‍, പ്രൊഫസര്‍ ഗംഗാശരണ്‍ശില്‍, ശ്രീ 
സ്വാധി ആത്മാനന്ദന്‍, ശ്രീ സ്വാമി സ്വരൂപാനന്ദന്‍, 
ശ്രീ സ്വാമി രാമാനന്ദന്‍, പണ്ഡിററ്‌ ബിന്ദുശമ്മാ തുട 
ങ്ങിയ പല മഹത്തു ഒളും ഈ പ്രവത്തനങ്ങജില്‍ പങ്കെ 
ടൂത്തിട്ടുണ്ടു്‌. മീറററില്‍യിന്നും സം കീ ഞനപ്രചരണത്തി 
ന്നായിക്കൊണ്ടു്‌' ഒരു ഡംങ്കിത്തനമാസികയും വരുന്നത്ന്ടു. 


ആയിരക്കണക്കിനു നാരിമാര്‍ ഇപ്പ്യോഠം സംകിത്തനം 
ചെയ്തുവരുന്നുണ്ട്‌. 


ധ്യഠനം:-- 
രാംരാംരാംരാംരാംരാം 
രാംരാംരാംരാംരാംരാം 


രാം രാം രാംരാംരാംരാം 
രാം.രാം രാം രാം.രാം രാം. 
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ന] 
ശംഭോ മഹാദവ ശിവ ശംഭോ മഹാദേവ ശീവ 
ശംഭദഠ സദാശിവ ഹ ഗാരീശങ്കരാ. 
കമ തുരന്മാരായീടില്‍ മനഃ ശാന്തിയുണ്ടാവീല, 
കാമവധം ചെയ്തീടുവിന്‍., ധ്യാനം ചെയ്യുവിന്‍. 
ധ്യാനംതന്നില്‍ ക്രമംവേണം സാത്വീ കമ:മുണ്വേണം 
മനഃശാന്തികൈകൂടിടും സത്യമിതാണേ. 

(ശംഭോ...) 
ഹഫരിതന്നെ ധ്യാ നിക്കമ്പോരം ഹരിയുടെ പടം വേണം, 
ശരിയായിട്ടതുനോക്കി ലേകാഗ്രമാകാം. 
ദു൪വിചാരം വസീടുകില്‍ ബലമായിടട്ടേട്ടിടൊല്ലാ,ഃ 
ഭിവ്ൃഗുണച ന്തചെയ്തുലേോടുമേയെല്ലറം 
ധ്യ്യാനംതരും ജ്ഞാനമല്ലോം ധ്യാനം ദുഃഖഹരമല്ലോം 
ധ്യാനം ശാന്തികരമല്ലോ, ധ്യാനം ചെയ്യുവിന്‍, 


(രം...) 


എന്‍െറ പ്രടേഠയ ബ്രഹ്മചയ്യമേ! എന്‍െറ പണീ 
യെ ധരിച്ചുഷൊള്ളണം. ഭക്തന്മാരെ നാഠംതോവം സഗ 
ണധ്യാനം ചെയ്യാന്‍ ഞാന്‍ സഹായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വേദാ 
ന്തികളെ നിര്‍ഗുണധ്യാനം അഥവാ അഹംഗ്ര ഉപാസന 
ചെയ്യുവാന്‍ പ്പേരിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട". രാജയോഗികളെ നിശ്ചി 
ന്തരായിരിക്കാനുംം സവിതക്ക, സാനന്ദം സവിചാര, 
സമാധിയഭ്യസിക്കാനും ഉത്സാഹം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. ബ്രാ 
മണക്ഷത്രിയവൈശ്യന്മാര്‍ ബ്രഹ്മഗായത്രിധ്യാനം ചെയ്യു 
ന്നണ്ടു്‌. കൃസ്തപ്യഠനികരം കൃസ്തൂഭഗവാനേയും കമ്പ്യാമറിയ 
ത്തിദനയും ധ്യാനിക്കുന്നു ണ്ട്‌. അവരുടെ മനസ്സില്‍ ഞാന്‍ 
പവിത്രത നിറയ്ക്കുന്ന. വികാരത്തെ അവരുടെ മാനസി 
കഥുഹകളില്‍ പ്രവേശിക്കുവാന്‍ 'ഞാനേനുവടിക്കുന്നീല്ല- 
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അവരുടെ മാനസത്തെത്തന്നെ ഞഠന്‍ ന്ലുപോലെ 
നേരീയതാക്ക്‌യിട്ടുണ്ടു'. ജനങ്ങഥം ഇന്ദ്രിയസുഖത്തെ മറ 
ന്നു” അത്മാനന്ദത്തെ അനുഭവിക്കുകയാണ്‌. ധ്യാനക്കാരെ 
ക്കൊണ്ട്‌ അവരുടെ ശരീരങ്ങളെയും സ്നേഹിതന്മാഭരയും 
ചുറവപാടുകളെയും.. ഞാന്‍, മറപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. തൈലധാര 
പോലെ അവരുടെ മനസ്സില്‍ തുടച്ചയായി ശരിയായീ 
ഒരേ ഒരു ടിവ്യചിന്ത മാത്രമേ പ്രവഹിക്കുവാന്‍ ഞാനനു 
വടിക്കുന്നുള്ള അവക്കു ആത്മീയഭശനങ്ങളും അനുഭവങ്ങ 
ളം നാനാജേ 2 ാതിസ്സും, സന്തോഷവും, സമാധാനവും ധ്യാ 
നകാലത്തില്‍ ലഭിക്കുന്നു. ജ്ടഷിമാരോടും നിത പ സിഭ്ധന്മാ 


രോടും അമരപൃരുഷന്മാരോടും അവര്‍ സമാധികാലത്തില്‍ 
സംസാരിക്കുന്നു. ദി വ്യമായ ആനന്യതുന്ദിലതയും, ആനന്ദ 
കമ്പനവും, ദിവ്യനേത്രവും അവരനുഭവിക്കുന്നു. അമാനു 
ഷികമായ ജ്ഞാനം മുഴുവനും അവക്കു പ്രകാശിതമാകുന്ന. 
എന്‍െറ മു൯ഗാമീകളുടേതിനേക്കാളും വളരെ പ്രാഫ്്മാ 
ണ' ഞാന്‍ ചെയ്തു വേല. എന്‍െറ പണിയാണ്‌” ഏററ 
വും ആന്തരീ കമായിട്ടുള്ളതു്‌. വികാരത്തെ ഉന്മൂലനാശം 
ചെയ്തതു്‌ ഞാനാണെന്നറിഞ്ഞുകൂടേ? 


സമാധി: (വഞ്ചിപ്പാട്ട്‌) 


നാരായണാ നാരായണാ നാരായണ നാരായണ 
നാരായണ നരോയണ നരകരിചോ 


സത്യംബഹ്മം, സത്യമാത്മാ, സത്യ സാക്ഷാത്‌കാരം 
ചെയ്‌ വിന്‍, 
സത്യമായി മുക്തി നേടാം മുക്തിതാന്‍നേടാം. (നാരായണ. 


ബുദ്ധി ശുഭ്ധമായീടേണം സാക്ഷാത്‌ കാരം വേണമെങ്കില്‍ 
ശുദ്ധിക്കായിക്കമ്മയോഗംചെചെയ്കതി൯ ശുദ്ധമാം (നാരായണ) 
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ഒന്നായീടിലീശനോടു ധ്യാനാല്‍വരും സമാധിയും, 
നന്നായതുമുന പ്യൂുഹീനം, മോക്ഷംതാനല്ലോ. (നാരായണ) 


ഹേ ബ്രശ്മചയ്യുമേ! രാജയോഗികളി ല്‍ ഞാന്‍ നിര്‍ 
ബീജ സമാധിയ ഉവാക്കുന്ന. വികാരത്തിനെറ വിത്തുകം 
വറത്തു മുഴുനാശം വരുത്തുവാന്‍ ചുമതലക്കാരന്‍ ഞാനാ 
ണ്‌. പുരാതനകാലം മുതൽക്കുതന്നെ അങ്ങയുടെ വളരെ 
അടുത്ത ചങ്ങാതിയാണ ഞാന്‍, നിരന്തരവും തിയ്രവു 
മായ സാധനമൂലം ഈ നിലയെ ഇപ്പോഠം പലരും പ്രാ 
പിക്കുന്നു ണ്ട്‌. ഈ മാതിരി സമാധിയടഞ്ഞ വര്‍ക്കു മാത്ര 
മേ മാനസിക ബ്രഹ്മചയ്കുത്തില്‍ പുണ്ണപ്പതിഷ്ട ലഭ്യമാകൂ: 
അവര്‍ മത്രദമ മാലിന്യം മുഴുവന്‍ അററവരാകൂ. യുവതി 
കളായ കാമി ഥിമാരവരെ ആലിംഗനം ചെയ്താല്‍ പോലും 
അവക്കു യാതൊരു.ചിധമായ പതനവും ഉണ്ടാവുകയില്ല. 
ഞാന്‍ അദ്ധൈതികളില്‍ ബ്രഹ്മനിഷ്യയും, സഫജാവസ്ഥ 
യൃമത്ഭ വിപ്പിക്കുന്നു അവരും വികാരത്തിനെറ വിത്തു ക 
) പരിപൂണ്ണുമായി നശിപ്പിച്ച കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഭക്തന്മാ 
രില്‍: ഭാവസമാധിയും മായും ഞാന്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കിയട്ട ട്‌. ഇപ്പം ച്ുനെറ വേല കഴിഞ്ഞിരി ഒന്നു. 
എന്റൊ പ്ര'യ ബ്രഹ്മചയ്യുമേ! ഓം നമോ നാരായണ! 
പോയി വരട്ടെ. 


രംഗം 11 
[പടത്തലവന്‍െറ ആഫീസ്‌ 
ബ്രഹ്മചദ്യുപും അനുയായികളും പ്രവേശിക്കുന്നു] 
അഹിംസ: ...- 


മോഹനബംസീ വാലേ തൃംകോലോഖോം പ്രണാം 
ത്ംകോലംഖോം പ്രണാം. 


ലാഖോംപ്രണാം, പ്യഠരേക്രാരോം പ്രണംം. 

ശങ്കര്‍ ഭോലേഭാലേ, തുംകോലാധഖാം പ്രണാം 

തുംകോലാഖോം പ്രണാം. 

ലാഖോംപ്രണാം പ്യാരേ ക്രോരോം പ്രാണാം, 
(മോഫ....) 


പം (വഞ്ചിപ്പൂട്ട്‌ ) 
ബാലകൃഷ്ണ നീലകൃഷ്ണു, രാധാലോല, കോലാഹലാ 
കാലുരണ്ടും കമ്പിടന്നേന്‍ പ ലയശൌധര. 
ചിന്തയ:ലുംവാക്കിന൦ലും കമ്മത്താലുധുപചദ്രവം 
പത്നിയല്ലാ ചെയ്തീടെല്ലാ മാ൯ഷന്മാരേ 
(ബാല...) 

അയതന്നെയഫിംസയം പരമമറം ധമ്മംതാനും; 
അതുലമായെല്ലാരേയും സ്സേഫിപ്പി൯ നങ്ങനം 

: (ബാല...) 
ആരുടെയും മനസ്സിനെ പ്ല നോക്കീടേണം; 
കാരുണ്യം ത്ന സവ്ൃരിലുമേ. 

൭ (ബാല...) 
യമംതന്നീല്‍മഖ്യമായോ രംഗമാണ്‌ ഹിംസയതു 
ക്ഷമയോടെ സഹനത്തെ വളത്തുംപാരം. 

(ബാല...) 
അന്തരത്മാതന്‍െ റശക്തി വളത്തീടുമഹ്‌ംസതാന 
ശാന്തരാകം പാമ്പും കീരിയും തത൩ന്നിധിയില്‍ 

(ബാല...) 


ബഹുമാനപ്പെട്ട മഹാന്‍! ക്രോധത്തിനെറ നിരന്ത 
രസുഹ്ൃത്തായ ഫഹംംസയെ ഞാന്‍ എന്‍െറ തേോഴരായ 
കമം ഭയ, സ്നേഹം എന്നിവരുടെ സഫായംമൂലം നശി 
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പ്പ്ച്ചുകളഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കാമം തൃഹ്തീയാകാതെ വരുമ്പോ 
ളെല്ലാം, അതിനു പ്രതിബന്ധം ആരെങ്കിലുമുണ്ടാക്കുമ്പോ 
ളെല്ലാം കാമത്രിന്‍െറ സ്നേഹിതനായ ക്രോധം ശത്രുക്കളെ 
ചീത്തപറയുകയും, ദ്രോഹിക്കുകയും, ഉപദ്രവിച്ചു വധിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. 


സത്യം: ഹരിബോലോ ഫരിബോലോ 
ഭ യീ രാധേ ഗോവിന്ദ്‌ 
ഹരര കൃഷ്ണു ഹരേരാം രാദധ ഗോവിന്ദ്‌ 


(പ്രായ൯തുക്ളൂല്‍) 


(പാക്കനാരുടെ വംശമാകിന പാല്‍ക്കടല്‍ക്കു 
പിറന്ന ഞാ൯"എന്നമട്ട്‌) 


% 


കാലകാലമഹാപ്പഭോ കലി കാലദോഷ വിനാശ! 
'മാലഭത്തുവര തെ പാലയ നീലലോഹിത പ .ലയ. 
സത്യമ ണ ജഗത്തിലു ള്ളൊരു വസ്ത്രജാലമതിങ്കലേ 
സ്തൂത്യമായൊരു സദ'ഗുണം, ഭയമൊചംക്ക 
നീക്കിയുരയ്യ്* ടാ. 
എന്നുമായതുതന്നെയല്ലോ ജയിപ്പു മുന്നുലകത്ത ലും 
നന്നുനന്നതുതന്നെചൊല്ലണമെന്തുമന്നെ ഭവിക്കിലും. 
(കാലചകാല...ം ൦൦൦] 
സത്യദമവജയ തേ കദാപ്‌നാസ്തിനാസ്‌ത്യനൃതം സഖേ! 
സത്യജ്ഞാനമനന്തമാണതി നിത്യമായെരു ബ്രഹ്മവും. 
ദൈവമ യതു സത്യമാണു പചരാല്‍ചരന്‍ പരമേശ്വരന്‍, 
കേവലമതുതന്നെ ചൊല്ലുക സത്യമാണു പര.പൊരുഴം. 
(കാലകാല.......ം൦) 


സത, മായൊരു പാതതന്നില്‍ നടക്കവിന്‍ നരവീരരേ! 
നിത്യമായതുതന്നെ ഏവ മറിഞ്ഞിടേണ്ടൊരുവസ്ത്ുവും. 


ലോകമായ സത്യമല്ലകതാരിലോക്ത്െ മിധ്യയാം;ു 
ശോകവാരീധിതാണ്ടുവാന്‌തുതന്നെനല്ലൊരു നര കയാം. 

) ) (കാലകാല........) 
സത്യമാണു സമസ്തവും,ഭവി വേറെയില്ലെരുവസ്തരവും, 
സത്യമായതു തന്നില്‍ നിന്നു ജനിച്ചു നമ്മുടെ ലോകവും. 
സ്ത ്യമായതുതന്നിലാണുവ സിപ്പതും അതു ലയിപ്പതും; 
സത ശിലംധര'ക്കെടോ ഹൃടിസത്യമേവവ സിപ്പുതും. 
(്രാലകാല.....) 


സദാ വികാരത്തിന്‌” തൃഷ്ണയുടെ സഹായമാവശ്യ 
മുണ്ടു്‌. അതു കൊണ്ടേ അയാഠംക്കാ വശ്യമായ പണം ഇഡഷ്ടൂ 
സിദ്ധിക്കായി ലഭിക്കൂ. ദുരാഗ്രഹത്തേയും. തിഥാാചാരി ത്വ 
ത്തേ യും നുണപഠറയുവാനും ധനം ശഖാനത്ത്‌നു സത്യ 
, സന്ധതയില്ലാത്ത സകലവിധമായ മ്ലുങ്ങളും ഉപയോ 
ഗിക്കാനും, കടില്യം, സൂത്രം, സാമത്ഥ്യം മുവലായവയാ 
ല്‍ ജനങ്ങളെ വഞ്ചിക്കുവാനും മറ൨ം അരയാരം പ്പേരിപ്പി 
ക്കന്. സത്യസന്ധത, ആജ്ജവ , നാസക്തിം തൃഷ്ളി 
എന്നിവയുടെ സഹായത്താല്‍ ഞാനു അസത്ൃത്തേയും 
ദുഠാഗ്രഹത്തേയും മിഥ 0 പാരത്തേയും നശ്പ്പിച്ചുകളഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 


മഹമനസ്തുത:-.... 

(രാഗം:---ഹി നു സ്ഥാന്‍ പ്യ്യാക്‌) 
രാമധ്വനിലീ, ഗോപാലധ്വനിലാഗീ 
കൈസിത്ഥ്യഠീക ഹ്‌ രാമധ്വ പിലാഗീ. 

(്വഞ്ച്പ്പട്ട്‌) 
പരമേശ, സദാശിവ, പരമപൂതഷാപാഫി,ം 
ശ്രറെമായട്യുന്നേന്‍ പരിചാലിക്കു, 


ആശ്ചയ്യുമാമല്‍കൃഷ്ടമാം മഹാമനസ്തൃതാഗുണം, 
നിശ്ചയമായ്‌ വൈരമെല്ലം പോക്കിട്ടതു. 

(്രരമേശ....) 
വിശാലമാം ഹൃുദയവുമസ്തയയുമകന്നിട്ടും, 
മോശമായ മനസ്ഥതി സ്ത്റശിക്കയിച്ഛ. 

(പരമേശ.... 
ഇയഷ്മ്യയാകും തീകെടാനായതിന്‍െറ മൂടു ചോക്കാന്‍ 
വഷ്ചാതംതന്നെയാണിമഫനത്താം ഗുണം. 

) (പാമേശ....) 
മാനസത്തിലസൂയയാലളവാകമെരിച്ചിലെ 
പനികട്ടിപോലെയാക്കുമമൃുതാണിതു. 

(പരമേശ....) 
മോക്ഷസാമ്രാജ ത്തി ലയ്ക്ു സാധകരെ കടത്തിട്ടും 
പക്ഷഭേദമില്ലാമ്തൊരു ദ്വാരമാണിതു. 

പ്രരമേശ....) 


ദ്വേഷം, അസൂയ, നീചമനസ്ഥിതി, എന്നിവയെ 
ഞാന്‍ നശിപ്പിച്ചുകള ത്തിട്ടുണ്ടു. അസൂയ കോചത്തി 
ന്‍െറകൂടെ സദാ ഇരിക്കുന്ന കൂട്ടു പാരനാണ്‌'. കോച്ച്‌ 
ത്തിനൊ ഒരു നിരന്തരരൂപംതന്നെയാണതുളു്‌. മറവുള്ള 
വക്കു” സമൂദ്ധിയയന്ടാകുമ്പോഠം, സദ്‌ ഫുണമു യാകമ്പോ 
ഉം, അതു്‌ ഹൃദയത്തില്‍ എരിച്ചിലുണ്ടാക്കുന്നു. അതു വ 
ലിയ നാശം വരുത്തി വികാരത്തെ അനേകവഴികളില്‍ 
സഹായി ഒന്നു, ഈ ലോകത്തിലെ അവിശ്രാന്തിക്കുള്ള 
മുഖ്യകാരണം അതാണ്‌”. പുരുഷന്മാരെക്കാഠം അധികം 
ഈ ദേഷം കാണപ്പെടുന്നത്‌” സ്ത്രീകളിലാണ്‌, ഞാനി 
പ്പോഠം ജനങ്ങളെക്കൊണ്ടു' ഉതികൃഷ്ടുതയെ പോഷിപ്പി 


. ചിട്ടുണ്ട്‌. അസൂയ ഇപ്പോഠം മൂതമായിക്കഴിഞ്ഞു. 


ക ടം 


നമുത:...... 

ബാന്‍സുരി ബാന്‍സരി ബാന്‍സുരി ശ്യാമകി, 
ഹര രാമ ഹര രാഖ രാമ രാമ ഹരേ ഫരേ 
ഹരേ കൃഷ്ണു ഹരേ കൃഷ്ണു കൃഷ്ണ കൃഷ്ണു ഹദര ഹരേ. 
ശ്രീരാം സിതാരാം രാധേശ്പ്യാം ശ്രീഷഗാപാത, 
ഹരി ഓം ഹരി ഓം ഹരി ഓം ശ യാം 
സീതാരാം രാംധശ്യഠം സീതാരാം രാധേശ്യറം, 
ഹരേരാം ഹഃരരവം ഹരേരംം സിയരാം, 
സിയരാം സിയരാം സിയരാം രാധേശ്യാം. 


(ശീതങ്കന്‍ തുള്ളല്‍) 


(നോക്കടാ നമ്മൂരട മാഗ്ലുകിട കടന്ന മക്കടാ വീയങ്ങു 
മാവക്കിടാശഠാ-- എന്ന മട്ട) 


മായാമയാഹ ര വിഷ്ണോ ജനദ്ദനാ 

കായാംബുവണ്ണാ കരുണജലനിധേ 

നമുത നല്ലൊരു മഖ്യ ഥണമെടോ, 

കരുമാം സ൩ര്പഹുണത്നിന്‍െറ പുത്രീയാം 

ശാന്തിക്കശത്രു ധാം ദുമ്മദം തന്നുടെ 

ഭ്രാന്തികളയു വാന്‍ തക്ക ദിവ്യ 3:,ധം. 

(മായാമയാ....) 

സവ്ൃഹ്ൃദയവും കൈവശമായിടും, 

സവം ശമിച്ചീടു ഗ്ണമുണ്ടെങ്കില്‍. 

ഗമരംഗദേവനെഡ। ൧ മോത്തിടുവാന്‍ 

കഠരണമായതുമിഗ്ലുണമല്ലം യാ 

ജ്ഞ .നത്തിനുമ തൂ ഖ൯ ഉ.ണയായിട്ു_ 

മാനന്ദമാടെ ശരണ.വഗ.ിക്കുമാം. 
നി] 


ചം 8... 


യഥാത്ഥമായ ഒരു വൈഷ്ണുവനെറ മുഖ്യ സ്വഭാവ 
ഗുണം എനിക്കണ്ടു്‌. എനീക്കു ഗരരംഗമ ഹാപ്രഭവിനോ 
ട്ട്‌ മഹത്തായ ബഹുമാനവും സ്നറേഹവുമുണ്ടായിരുന്നു. 
൩ ഞാനദ്ദേഹത്തിനൊ കൂടെത്തന്നെ താ:സിച്ചി 
തന്നു. നരനഠര മാരിലുള്ള മദത്തെഴയും ഡംഭത്തേയും 
ഞാന്‍ നശിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. എന്റെറ പ്രബലമായ പ്രഭാവം 
മൂലം പലരും വിനയത്തെ പോഷിപ്പിച്ച്‌ട്ടുണ്ട്‌. ഡംഭം 


മദത്തിന്‍െറ അതിശയോക്തിയോടകൂടിയ ഒരു രൂപമാ 
ണു. ഒരുത്തന്‌ യ:തൊന്നുമില്ലെ കിലും താ നെല്ലാവരേ 
ക്കളും മേലെയാണെന്നവന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. അഹകാര 
നശം ചെയ്താല്‍ വികാരത്തെ കാമസഹിതം നശിപ്പി 
ക്കാന്‍ കഴിയും. മൂല കാരന്നം അഹങ്ക രമാണ്‌. വിചാരം 
അഹങ്കാര തആതിന്മേല്‍ മാത്രമാണ്‌” തൂങ്ങിനിര്‍ീക്കുന്നതു്‌. 
അഹങ്കാരം മൂലമാണു വികാരമിരിക്കുന്നു”. ഈ അഹ 
കകാരമോ അവിദ്യയിന്മേല്‍ തൂങ്ങി ക്കിടക്കുകയാണു'.. ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞാ റലാഭത്താ. അവിദ്യ (അഥവറ അജ്ഞാനം) നശീ 
പ്പിക്കപ്പെട്ടാ൯ അഹങ്കാരവും തന്പരിവാരവും പൂണ്ണ 
മായി നാഥ. മടയയം. അഹങ്കാരനാശത്തിനശ്‌ ഞാന്‍ വളം.ര 
പ്രയത്തം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 


തൃഷ്ി:-- 
(രഘുപതിരാഘവരാജാരാം എന്ന മട്ട്‌) . 


രഘുപതിരാഘ വരാജാരാം 
പതിതപാവനസിതാരാം 
ജാ രഡ്മു നന്ദ നജയ സിയരാം 
 ജാനകിവല്പഭസിതാരാം 
രാമ രാമ ജയ രാജാരംം 
“മാമ രാമ ജയ സിതരാം 


യദുപതി വ്രജപതി ജയഘനശ്യം. 
പചതിതപാവന രാധേശ്വാം. 
(രഘുപതി... ....) 


(ഓട്ടന്‍തുള്ളല്‍) 
(വാനോര്‍ നദീപുരെ വാണജളീടുന്ന 
ട്‌,നാനുകമ്പിയാം കൃഷ്ണന്‍തിരു വടി എന്ന മട്ട്‌) 


നാരായണഹേരേ നാരദസേവിതാ 
നേരായമാഗ്ലം തെളി ക്കേണമീ ശവരാ. 
തപ്ലമാമുഠംത്തടം തന്നെത്തണപ്പിക്കും 
തൃപ്ല ൭6 തൂല്യമായില്ലൊരുസട്‌ ഗുണം. 
മോക്ഷമാംനാട്ടിലെ വാതില്‍കാത്തീടുന്ന 
രക്ഷികംക്കുള്ളിലോരാളൂ താനിഗ്ഗണം. 

(നാരായ ണാ...) 


മേലായശാന്തിയെ നത്‌ കുസീത ദുൃഡം; 

മാദലാകരേ!യിതു നട്ട വളത്തുവിന്‍. 

ടി ച്യമാം സമ്പത്തു തന്നിലരിമുഖ്യം; 

ഭറപ്യമായുള്ള ഗതക്കിതു വന്‍ തുണ. 
(നാരായണാ...) 


തൃഷ്ണുയ്്യനല്ലൊരു ടിവ്യൌഷധമിതു; 

കൃഷ്ണാ! മനസ്സിലവിശ്രാന്തിപേക്കിടും. 

തൃ മാംമാനസം നിത്യമാംസമദ്യയാംു 

തൃഫ്ലിതന്‍മാഹാത്മ്യം ചൊല്ലാന്‍ പണിതുലോം. 
(നാരായണാ...) 


തന്‍റ പ്രിയപ്പെട്ട ബ്രഹ്മചയ്മുമേ! തൃഷ്ണയുഭെ ഉ 
നൂലനാശം വരുത്തിയിട്ടുണ്ട ഞാന്‍. ഞാനിങ്ങനെയാണുപ 
ഭദേശിക്കുന്നതു : “ഛേ ലരകിയമാനസന്മരോയ മൂഡന്മാരേ। 


നിങ്ങളെല്ലാം മലത്തില്‍ അഴുകിപ്പോകുന്ന പുഴുക്കളാ 
ണു". ദുഠാഗരഹം നിങ്ങളെയെല്ലാം അവിശ്യന്തരാക്കിയിരി 
കടന്നു. വിവേകവും ആലോചനാശക്തിയയം നിങ്ങഠക്കു 
നഷ്ടപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞു. ഇപ്പോഠം നിങ്ങളെന്തിനായിട്ടാണട്‌ 
ഈ നശ്വാ വിഷയവസ്ൃക്കളുടെ പിന്നലെ പായുന്നത്‌? 
ഫ്‌ന്തൂകൊണ്ടാണ്‌ നിങ്ങാംക്ക്‌ത്ര ദുരാഗ്രഹമള്ളതു്‌ * ധനം 
നിങ്ങളുടെ രിപുവാണെന്നറിഞ്ഞുകൂടെ? നിങ്ങളുടെ നാശ 
ത്തിനതു കാരണമാണ്‌. എണ്ണുമററ ധനം നിങ്ങം സ്വ 
രൂപിക്കുന്നതായാലും, ഓരേഃന്നിലേടഃപ്പൂട്ട്‌ അതു നശിച്ചു 
ചേകേന്നു; അല്ലെങ്കില്‍ കൊള്ളക്കാര്‍ കൊണ്ടുപോകുന്ന; 
അഥവാ, ദുര്‍വ്യയക്കാരായ പുത്രന്മാർ വളരെ വേഗം ദീ 
പാളി കളിച്ചുകള യുന്നു. ഈ അന്ധമായ ദുരാഗഹത്താലും 
കപടമായ ആശകള ലും നയിക്കപ്പെടല്ലേ. മരണം ഒരു 
കഴുകനെപ്പോലെ നിക്കളെയെല്ലാം വിഴ് അന്‍ വേണ്ടി: 
കാത്തിരി ദഭകയ :ണു. നിങ്ങളുടെ നട്ടേല്ലിനെ ചുററഠിപ്പ 
ററിയിരിക്കു യാണു വാഭ്ധക്യം. ആത്മജ്ഞാനധും വിചാ 
മണയ്ുയം വിദവകാുമാകുന്ന പുണ്പൃയീത്ഥത്തില്‍ യിങ്ങളു 
ടെ എല്ലാ മാലിഡ്യങ്ങളെയും കഴുകിക്കളയു വിന്‍. തൃഫ്ലി 
യാകുന്ന അമൃതാബ്വിയിരു നീരാടുവിന്‍. പിന്നെ താപത്ര 
യങ്ങളൊന്നം൭.റെ നികങ്കളെ ദഹിപ്പി കയില്ല. കപ്പി 
ല്ലാത്തേ സുഖവും ആനന്ദും അനുഭവിക്കാം. ഉണരുവി൯!?? 


ക്ഷമ :--ഗേ:വിന്ദ ജയജയ ഗോപാല ജയജയ 
ര:ധാരമണഫരി ഗോവിന്ദ ജയജയ. 
ശങ്കരജയജയ ഗോപാല ജയജയ 
തുമാരമണ.ശിവ ശങ്കരജയജയ. 
(വഞ്ചിപ്പട്ട്‌ ) 
പാലയ പരിപാലയ നീലബാല ലിലാലോോലു 
കാലകാലന്‍ &:ല.൪. വിഴും ബാലഗോച്ചാല, 


പെ 83 ., 


ക്ഷമയാലെ കോപം പോക്കി വിശ്വപ്പേമംവളത്തുവീന്‍; 
കമലപത്രാക്ഷന്‍ തന്നെ ധ്ൃനം ചെയ്തുവിന്‍. (പാലയ...) 
ഇച്ഛാശക്തിവളത്തീടും കധമയൊരുടിവ്യഗുണം; 
. സ്വഛാഈഞാനമട യുവാന്‍ സഹായ മകം. 
സമാധിയാം മഹാനിലയടയ വാന്‍ കെല്ല,കൂട്ടും; 
ക്ഷമയല്ലോ ഭവിവേണ്യയ ബലിയായാലും. (പാല യ...) 


ക 


കോപത്തെ വേരോടെ ഞാന്‍ പിഴുതുക ളഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. 
ജനങ്ങഥം പ്രഭാതത്തില്‍ എടന്ന ധ്യാനിക്കുന്നു. അവരു 
ടെ മനോദൂഷ്ടിയില്‍ “ക്ഷമി്‌“യയടെ വിഗ്രഹത്തെ സദാ 
സൂക്ഷിക്കുന്നു. ഒരു കോപിഷ്ണന്‍ ൨ ലയം ചെയ്ത്‌ ലു. കൂടി 
ജനങ്ങ പുഞ്ചിരി തുകുന്നരേ,യുളളൂ. വ്‌ ന്ദദളേയും ഉപ 
ദൃരവങ്ങഴളയും അവക്കു സററ്ക്കാന൯ു സ്വാധിക്കന്നു. ത്തീ 
ക്ഷയേയും ദൂ്ധതയേയും ഞാന്‍ അത്യന്തം പോഷിപ്പിച്ചി 
ടുണ്ടു'. ചീത്ത പറയലും ഉ പദ്രവങ്ങളമെല്ലം 2൨൮൭൨൧ 
ത്ത്‌ല്‍ അനുഗ്രഹമായി അവര്‍ കരുതുന്നു. ക്രോധം നിയ 
നത്രിതമായതിനംല്‍ തനെറ കൂട്ടുട:രായ മടം, ഡംഭം 
ഫിംസം കൊലചാതകം, മുതല.യ വ€ രപ്ലാം കാട്ടം പിടിച്ച 
കഴിഞ്ഞ.. ധൃതിയേയും പം ഞാനവരുടെ മന 
സ്റ്റീല്‍ ഉട്ടീചിപ്പിച്ച്‌ ട്ടുണ്ട്‌. പു.ന്‍െറ പ്രിയ ബ്രഹ്മചയ്യുധേ! 
ഇനിമേല്‍ യാതൊരു ടിം വേണ്ട. നമ്മുടെ പുദഠാഗ 
തിക്കുള്ള പാത വളരെ വൃക്തമായിരിക്കു നു. ര:ജചാരു 
അഥവാ ടമേക്ഷ സാധന മാഗ്ഗു.?? ആണെ നമ്മള്ലാടത്ക്‌. 
ഇപ്പ്യോഠം നമുക്കു പോഠാടി വികാരദത്തയയം കോചത്തേ 
യും നശിപ്പിക്കാം. എനെറ പ്രയച്ചെട്ട പ്രഭാ! അങ്ങ 
തയാറാണോ? 


ബ്രഹ്മചയ്യം:...- അതെ; വേഗമാകട്ടെ, വേഗമകേട്ടെം 
(ട്ട) 


അംകം സ്ന 
രംഗം 
(ആദ്ധ്യാത്മിക യുദ്ധഭൂമി) 


[ഇരുസൈ നയവും അണിനിരക്കുന്നു] 


ഇടതുപക്ഷം വലത്തുചക്ഷം 
സതവ൧ണസംദവം രജോതഃമാഥണസംേം 
ആലോച ന ശക്തി രാജാവു” വികാര -രാജാവ്വ്‌ 
വിധവകം-മന്ത്രി  അധമ്മ..മന്ത്രി 
വിചാരണ_ ആത്മാവിനെറ ക്രോധം 
പ്രധാനമന്തി തൃഷ്ണ. 
അവഖഗമനം_ആഃചചനാശ മി മഥ്യറചാരം 
ക്ത്‌യൃമടെ തേ:ഴ൯ അഡയയ്യയം 

ബ്ൂഹ്മചയ്യും-.ആലോചനാശ കാമ൯ 

ത ഖ൭ടെ സേനാധിചന്‍ ഭോഗം 
ശ്‌;ഷാസ്നം മോഹം 
സവാംഗാഡനം ഭതികവാദി 
ധ്യാനം വ്ര ലാഭനം 
യോഗമുദ്ര ഭ്ര ന്തി 
അശ്വി നിമുദ്ദ മദം. 
പ്രാണായാമം ഡംഭം 
സമ:ധി അസൂയ 
ശമം: ഇജാഷ്യ 
മും പ്പം 
സത്യം അഫ്കാരം 
അഫ്‌.ംഡ. രാഗം. 
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സത്യസന്ധത 
മഹാമനസ്കത 
യ 

സ്ത്റേഹം 

ഭക്തി 
തപ 

സ്വന്തോഷം। 
ജപം . 
സങ്കിത്തനം 


. (രമാര്‍ച്ച” ചെയ്യുന്ന ഗാനം) 


സാ-ഗാ-സാ ഗാ-സാഗാമാഗാരിസ, 
നീരീനീരീനീരീഗാരിസാനി. 
സാഗാസാഗാസാഗാമാപാം 
സാനിധാപാമാഗരിസാസാസാസാ 
സാനിധാപാമാഗാഗാമാപാ 
സാനിധാപാമാഗരിസാസാസാ. 


യൃഭ്ധം ആരംഭിക്കുന്നു. ഇരുസൈന്യയവും ഘോരമാ 

യി പോരാടുന്നു. മാജാവികാരത്തിന്‍െറ ഭാഗത്തുമാത്രം 
രക്തം പുഴയായി ഒഴുകുന്നു. യുഭ്ധത്തിനെറ ഫലം ഇനിയും 
അധ്വകം നാശകരമാണും. ക്രോധം, ദുര ഗ്രഹം, മോഹം, 
മദം, മിത്ഥ ൮ ചാരം, അസൂയ ആടിയായവര്‍ വധിക്കപ്പെ 
ടന്നു. വികാരത്തിനു തീവ്രമായ പരുഭക്കറ൨. ആ സേന 
മുഴുവനും കീഴടക്കപ്പെട്ടു കഴിഞ്ഞ. വിചാരണ, വിവേകം, 
ആലോചന, ശക്തി എന്നിവരോടുകൂടി ബ്രഹ്മചയ്യും വി 


ജയശ്രിലളിതനായിതീരുന്നു. 


ര 


ദേവന്മാര്‍:-_ജയ ജയ തേ! ജയ തേ ബ്രമ്മ! 


(ബ്രഹ്മച്തുത്തിന്‍െറ മീതെ ദേവന്മാര്‍ പൃരാരി 
പൊഴിയുനു. കിന്നരന്മാര്‍, കിംപുരുഷമ്മാര്‍, ഗന്ധ 
ന്മാര്‍ മുതലായവര്‍ ബ്രഷ്മചയ്യുത്തി ന്‍െറ മാ ഹാത്യ്യത്തേയും 
അത്ഭൂതപരാക്രമത്തോയയംപാറിയുള്ള ദേവഗ്വധം മുഴ 
ക്കുന്നു. 


ദേവന്മാര്‍... 


ജയ ജയ ബ്രഹ്മചയ്യദമ 

ഫരി ഓം ഹരി ഓം ഫരി ഓം ഫരി ഓം. 
ഫരി ഓം ഫരിഓംഹരിഓാം 
നാരായണ നാരായണ നാരായണ 

ഓം ശിവ ഓം ശിവം ശിവം ശീവ 
ഓം ശിവരാംശിവഖരാം ശിവ 

ശങ്കര ശങ്കര്‍ ശങ്കര 

സദാശിവ സദാശിവ സദാശിവ 
മഫാദേവ മഹാദേവ മഹാദേഖ 


വ്വഞ്ചിപ്പൂട്ട്‌) 
പ്രഞ്ചരുഖദേവാ പാറി പഞ്ച ബാണകാലാചാഫി 
കിഞ്ചനകരു കാട്ടി കടാക്ഷിഭക്കണ. 
ബ്രഹ്മചയ്യും ജയിക്കുക ബരഹമചയ്ക്ു, ജയി ഒക 
ബ്രഹ്മചഷ്കും ജയിക്കുക ൩൮൨ കാലവും. 
(പഞ്ചമുഖ...) 
വികാരമാം രാജാവോടു മഹായുദ്ധം ചെയ്യതാങ്കഠം; 


പാഠാകാരിത൯വജുമാണ നിനെറയായുധം 
ലം പഞ്ചമുഖ...) 


ലാ 


കാമക്രേധലോദമോഹമടമാത്സയ്യുറടികള്ളെ 
സമരത്തില്‍ വിജയിച്ച വീഠര.ജാദ.! 

' (പഞ്ച്മുവ....) 
രാജ്യമെല്ലാമ ധീനമാണി സമയം നിങ്ങംക്കെടോു 
ത്ൃജ്യള്ലോ സൂഷഷിക്കേണം യയവനക്കാരെ. 

പ്രത്ചമുഖ....) 
വൈരാഗ്യവും ചാരിത്ൂവും പവിത്രതതാനുചമകി 
വിരവോടിയുവാക്കാളെ ധസ്ൃരാക്കൂനി. 
(പമ്മമുഖ....) 
ലക്ഷ്മൂന്നനും ഹനുമാനും ഭീഷ്ടുനും ശ്രീശങ്കരരം 
ലക്ഷ്മ താനും, ഗശഗ്ലി താനും, ചുഡാലതാനും 
(പഞ്ചമുഖ...) 
അനസൂയ ദേവിതാനു., സാവിത്രിയും മീരാഭായും 
അനന്തമായ ശസ്സുള്ള മററ ള്ളാരകളും 
പ്രഞ്ചമുഖ....) 
തങ്ങളുടെയാടശ മം ജീവിതത്താല്‍ ഭ രയത്തി൯ 
പൊങ്ങിടുന്ന മംഗളമാം കസുമംച്ചാത്തി 
ൂ ൂ (പത്ചേമുഖ ....) 
അതു"പാലെയിന്നുള്ളോരാം യരവനക്കാര്‍ തങ്ങളുടെ 
പുതുതായ ജവിതത്താരു മേന്മനല്‍കട്ടേ. 
,പ്രഞ്ചമുഖ ....) 


രംഗം 1 
[ആലോച നാശക്തിയുടെ ദര്‍ബാര്‍] 
.(ആലോചനാശക്ത്‌ യും ബ്രഹ്മ ചയ്യവും പ്രവേശിക്കുന 
യവും പ്ര 


ആലേ.ചനാശക്തി:--- 
ജയ സിതാരാം ജയ ജയ സീതാരം ജയ 
ജയ സിതാരാം ജയ ജയ സിമാരാം, 


(വഞ്ച്പ്പട്ട്‌) 

ഉ മാകാന്താ മഹാദേവാ വാണീകാന്താ ബ്രഹ്മദേവ 
ഭാമാകാന്താ വാസുദേവ,പാലയ ദേവ 
ശുദ്ധമാകുമാലോചനാശക്തിയേ തുമഹങ്കാരാല്‍ 
ബഭ്ധമല്ലാ സ്വാത്ഥതയുമതനില്ലല്ലാ 

ി (മാകാത്താ....) 
ജഞനമായചക്ഷ്‌സ്സി നു വിരേ ധമതാവുഷീചു 
ജഞാനക്കുണ്ണുനറംക; വേഗം സാധകന്മാക്കു്‌* 

(ഉമാകേന്തേ.....) 

സ൦ധകരെസഹായിക്കം വിചാരണ ചെെയ്താനതു 
ബ:ധയെന്യേ “നേതി.-നേയി"യഭ്യസിപ്പി ക്കം. 

(൭ മാകാന്താ....) 
൭'രബ്രഹ്മ മടയയവാന്‍, പമപടത്തിലെത്താ൯., 
നരന്മാരെയുയര്‍ത്തുവാനുതകുമതു. 
(കമാകാന്താ...-) 


അലോചനാശക്തി:-- പ്രിയപ്പെട്ട ബ്രഹ്മചയ്മുര്‍മ! ഇ 
പ്പ്യോഠം പോര്‍കളത്തില്‍ നിനമുള്ള വ.ത്തകളെന്തല്ലാ 
മാണ?” 


ബശ്മ പയ്യ... എന്‍െറ പ്രഭോ! നല്ല വാത്ത കം 
തന്നെ. നമ്മുടെ അമിത്രന്ഥയ വികാന്റപന൯” അതികഠി 
നമായി പരുക്കേറഠിരിക്കന്നു. അയളുടെ കൂട്ടുകാരുടെ 
മൃതുശരീറമെല്ലാം ഞങ്ങം സംസ്ലരിച്ചുടഴ,ഞ്ഞ. ഇതാ ആ 
ചാമ്പല്‍. 

ആ.ലോചനാശക്തി:....കൊല്ല€പ്പട്ട! അഹോ ആശ്ച 
യു.! ജയം! ജയം! സന്തോഷം! സ ന്തേ! ആനന്ദ്‌ ക്കൂ! 
ആന്ധ്ദ്‌ കൂ! ബലഹര ! ബലഹരി! ശ൧ുഒ്൯ഥ പ്രിയപ്പെട്ട 
ബ്രഹ്മചയ്യുമേ! ഇനി വല്ല വത്തമാധധുമുണ്ടോ? . , , 


ല്‍? 


ബ്രഹ്മ ചയയ: ക്ഷമയും സഹിഷ്ണ്കുതയു. ക്രോധത്തെ 
ന്ഗ്രഹ്‌ച്ച. ആ യുദ്ധ. നിഡ്റന്ദേഹം അതിഭയാനകമായി 
രുന്നു. തൃഫ്ലി തൃദ്ണയേയും അതൃഹ്ിയേയും ഫദിച്ചു. സത്യം 
അസത്യത്തേയും മഹാമനസ്തുത അസൂയയേയും ധ്യാനം 
കാമത്തേയയം സത്യസന്ധമ ഗേഷണത്തേയും, പ്രാണാ 
യാമം, ഉഡ്ഡ'യാനം, മും തപസ്സ്‌ സമാധാനം മുതലായ 
വരുടെ അമുല്യസഹായത്തല്‍ ശ്‌ഷാസനം വീകാരത്തെ 
മരിക്കത്തക്ക വിധത്തില്‍ അത്ര കഠിനമായി വൃണപ്പെ$ 
ത്തി നിലം പതിപ്പ്‌ച്ച. നമുത മദത്തേയം ഡംടത്തേയും 
ഒദ്ധ്യദ്യത്തേയും വധിച്ചു. വികാരത്തിന്‍െറ നില വാസ്ത് 


വത്തില്‍ ദയനിയംതന്നെ അയാരംക്കു അസഹായനായ 
ത്‌നാല്‍ അനങ്ങാനോ പ്ത്തേയഷ്ക്കിറങ്ങാനോ സാദ്ധ്യ 
മല്ല. ചേര ധ൦രധാരയായി ഒഴുകന്ധണ്ടു്‌. ഈ നിമിഷ 
മോ അടുത്ത നിധിഷമോ മരിച്ചേക്കാം. നമ്മുടെ സൈന്യ 
'അിന്‌ വിചാരണയം വിചവകവും വലിയ സഹായമാ 
യിരുന്നു. യഥാത്ഥത്തില്‍ നായകന്മാര്‍ അവര്‍ തനെയാ 
യിരുന്നു. പക്ഷെ അവക്കും നിശ്ചിതമായ വിജയത്തിന്‌” 
എന്നെ ആശ്രയിക്കേണ്ടി യിരുന്നു. അറിഭത്തെ കൃപയാല്‍ 
ഫേ പ്രഭോ നമുക്കൊരു മഹാവിജയം പ്രാഫ്്മായി. മഹാ 
പ്രഭോ ജയ! അവിടുഃത്തക്ക്‌ ജയസ ഹസ്റ:! ഇപ്പോം 
ലോകമാ സകലവും ആത്മാനന്മത്തിലും പരമശാന്തിയ്‌ലും 
നിത്ൃതൂ'യിലും സന്തോഷിക്കുന്നു. പരബ്രഹ്മത്തിനെറ പ്പ 
ധാന മന്ത്രിയായ പൂജ) വിചാരണ നമ്മളെ കക്രവത്തി 
തിരുമനസ്സിലെ ദിവ്യ ദര്‍ബാറിദേക്ക്‌' ക്ഷണിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 
സ്വപ്വത്തവഡം ഉല്‍പ്പത്തി സ്ഥാനമായ ടിവ്യചക്രവത്തി 
പര ബ്രഹ്മത്തിനെ നിഷ്ക്കങ്കഭക്തിയോളുകൂടി വന്ദിക്കനാ 
ത്തി നമുക്കങ്ങോട്ട മപോകാം. വന്നാലും വന്നാലും പ്രമോ! 
ഈ വഴിയെ വന്നഥും.. 


രംഗം 111 
(വികാര അരചന്‍െറ അരമന) 


(വികാരം: ആത്മകഥനം) 


വികാരം:.-കഷ്ടം! എന്തൊരു മതവിധിയാണ്ഞ്‌! 


എത്രകണ്ട്‌ അപ്രതീക്ഷിതമാണ്‌! നോക്കൂ! ഞാന്‍ മൃതനാ 
യിക്കഴിഞ്ഞ.! ചോരയൊരാവപോലെയൊഴുകുന്നു. എത്ര 
മോശമായ നിലയാണ്‌. ! അവയവങ്ങം വിറയ്ക്കുന്നു. 
ശരീരം മുഴു വനുമാടിയാടി മരണവാതിലില്‍ എത്തിക്കു 
ഴിഞ്ഞ. അനങ്ങാന്‍ വയ്യ. എന്‍െറീശ്വരാ। മദം, കോച്പം 
മുതലായ എന്‍െറ ഏററവും ഉററ സ്നേഹിതന്മാര്‍കൂടിയും 
ഒടുവില്‍ എന്നെ തനിയെ വീട്ടപോയിക്കഴിഞ്ഞു. ഭീരു 
ക്കഠം! എന്‍െറ ഈ കഷ്ടസ്ഥിതി നോക്കൂ! വേദനയും 
സങ്കടവും തൃപ്തിയാകുംവരെ എന്നെ തിന്നുതീക്കുകയാണ്ത്‌'. 
ശത്രുക്കളായ ആലോചനംശക്തിയേയും അയാളുടെ കൂട്ടു 
കാരയും സറ്ൃത്ര ബഹുമാനിക്കുകയും ആദരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതു്‌ ഞാനെങ്ങനെ സഹിക്കും! ഹേ കുരുണാവാ 
രിധെ! പരമദയാലോ' പ്പേമമൂത്തേ! എന്നെ രക്ഷിച്ചാ 
ലും, രക്ഷീച്ചാലും. ഉ ട:൪ മുഴുവനും ഉഗ്രവൃണമേററീരിക്കുക 
യാണ്‌. അവ കരീയാന്‍ പക്ഷേ സഹസ്രയയഗം കഴീ 
യേണ്ടിവരും. കാലമാകുന്ന ആ ഉന്നത വൈദ്യനും 
ഒന്നും ചെയ്താന്‍ കഴികയില്ല! എന്‍െറ സ്ഥിതി വളരെ 
ഗൌരവമേറിയതാണ്‌. നാടി കളില്‍നിന്മം രക്തം ഓഭി 
ക്കൊണ്ടേയിരിക്കുന്ന. അല്ലയോ അമ്മേ! മഹാമായേ! 
എനെറ ഉത്ഭവസ്ഥാനമേ! മല്‍പ്രാണനേ! ഞാനെന്‍െറ 
സ്വന്തം രക്തംകൊണ്ടുള്ള കളത്തില്‍ നീന്തുന്നതു” കാണു 
ന്നില്ലേ! എവിടെയാണിപ്പോഠം അങ്ങുന്ന്‌? അവിടുന്നു 
കൂടി അവിടത്തെ പുത്രനെ ഉചേക്ഷിച്ചുപോയിക്കള. 


പ ര്‍ദ്ചം 


ഞ്ഞോ? വരൂ, വരൂ പ്രിയ മാതാവേ! ഞാന്‍ അങ്ങയില്‍ 
ലയിക്കട്ടേ! എന്‍െറ പ്രിയപ്പെട്ട തായേ! കരുണക്ക 
ഭലേ! ഇനി ഒട്ടുംതന്നെ എനിക്കീ വേദയും അപമാന 
വും ചൊവുക്കാനാവുകയില്ല! ഞാനവിടത്തെ രാജസവും 
താമസവുമായ നിലയല്ലെ! ഒയവുലെയ്ക്്‌ ശ്ഘ്രം വന്നെ 
ന്നെ കാത്താലം.. 


(മഹോമായ പ്രവേശിക്കുന്നു) 


(സുനാജ മട്ട്‌) 
ഓം ശക്തി ഓം ശക്തി ഓം ശക്തി ഓം. 
ബ്രഹ്മശക്തി വിഷ്ണുശക്തി ശിവശക്തി ഓം 
ആദിശക്തി മഹാശക്തി പരാശക്തി ഓാം 
(ഓം ശക്തി...) 


എറെറ പ്രിയ കുഞ്ഞേ! ഞാന്‍ എപ്പോഴും 
നിന്‍െറ ഭാഗത്താണ്‌ . മല്‍പതി പരബ്രഹ്മം സ്വന്തം 
ലീലയ്ക്ായിക്കൊണ്ട്‌ സത്വരജസ്സുമസുകളായ ത്രിഗുണ 
ങ്ങംവഴി ഈ ലോകത്തെ ആവിഭവിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. നീ 
എന്‍െറ മൂത്തമകനാണ്‌ എനിക്കേററവും പ്രിയപ്പെട്ട 
വനമാണ്‌”. ഈ ലീല ഇങ്ങനെ നിലനീന്നുവരുന്നതു്‌” 
നീ ഒയവനില്‍കൂടി മാത്രമാഡ്‌*. നിന്‍െറ ജോലി ഇപ്പോ 
ഉവസാനിച്ചിരിക്കുന്ന. കോപച്മോഹങ്ങളോടുക്ൂടി നീ 
എനിക്കു' പ്രശസ്തമായ പണി ചെയ്തിട്ടുണ്ടു. പ്രിയ വി 
കാരമേ! വാസ്തവത്തില്‍ ഞാന്‍ നിനേ ടേ വളരെ കൃത 
ജ്ഞയാണു”. ഇനി സ്ത്രീകളേയും പുര്‌ഷന്മാരേയും ഉപദ്ര 
വിക്കേണ്ട. സത്വമണിപ്പോം നാടുവാഴുന്നതു*. സത്വ 
ത്തിന്‍െറ പൃത്രന്മാരും പുത്രിമാരും ആലോചനാശക്തിം 
വിവേകം, ബഹ്മചയ്യം, ക്ഷമം തൃപ്തി മുതലായവര്‍ ഇപ്പേറ 
൦ വിജയികളാണ്‌! അവര്‍ ലോകത്തെ സന്തോഷസമാ 


പ: 


ധാന സമന്വിതം പാലിക്കും. ഇനി ആലോചനാശക്തി 
യോടും തന്‍െറ അജയ്യ്യസുഹ്ൃത്തുക്കളോടും യുദ്ധം ചെയ്യ 
രുത്‌. എന്‍െറ അവ്യക്ത സ്ഥിതിയില്‍ ലയിക്കുന്നതിന്‌ 
മുമ്പെതന്നെ, ഇപ്പം ആലോചനാശക്തിയോഴട്ട്‌* 
സ്നേഹം പുലര്‍ത്തു. അവന്‍ നിന്‍െറ സ്വന്തം സഹോ 
ഭരനാണ്‌. മാപ്പു ചോദിക്കൂ, അവന്‍ സന്തോഷമായി 
മാപ്പുതരും. എനെ കാന്തരുംം നിന്‍െറ പിതാവും, ഈ 
ലോകത്തിലെ പരമ ഇരശ്വരനുമായ പര ബൃഹ്മദിവ 1) 
ചക്ര വത്തിയുമായി നിന്നെ ഞാന്‍ പരിചയപ്പെടുത്താം. 
അവിടന്നി പ്പോഠം തന്‍െറ പരമാമയ ദര്‍ബാര്‍ വിളിച്ചു 


കൂട്ടുകയാണ്‌. ആലോചനശേക്തിയും അവന്‍െറ ചങ്ങാതി 
മാരും സകല മഹഷിമാരും മഹാന്മാരും എന്നവേണ്ടാ, 
ബ്രഹ്മാവിഷ്ണു മഹഫേശ്വരന്മാര്‍കൂടിയും അതില്‍ സന്നിഹിത 
രാകുന്നതാണ്‌.. കാലും മുഖവും. കഴുകി ശുഭവസ്ത്രംധരിച്ചു' 
ഏനെറ കൂടെ വരു. 


രംഗം 17 


(ദിവ്യചക്രവത്തി പര ബഹ്മത്തിന്‍െറ ദര്‍ബാര്‍) 


(ഇപ്പോഠം കൂടിയ ഭ൪ബാറില്‍ മഠവള്ളവരോടുകൂടെ 
മഹാ മായം ബ്രഹ്മാവിഷ്ണ്ുമഹേശ്വരന്മാരും സരസ്വതി, 
ലക്ഷ്മി, പാ്ൃയിമാരും വരാട്‌ പുയഷനും ഫിരണ്യഗഭനും 
ഇരശ്വരനും ഗണേശം കാത്തികേയനും വ്യസേനും 
ഫനുമാനും ദേവേന്രനും നാരദനും ജ്ൂഷിമാരും അമര 
പുരുഷന്മാരും പാരഞ്ജിവം മലം നിത്ൃസിദ്ധന്മാരും 
ആലോചനാശക്തിയും വിവേകവും വിചാരണയും ക്ഷമ 
യം സ്സന്തോഷവുംം ധ്യായചും ശമവും ദമവും പെൊറുമയും 
സന്നിഹിരുരായിട്ടു്്‌. പരബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ പ്രഭാപൂരിത 
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മായ പാടാരവിന്ദങ്ങളീല്‍ പ്രണാമത്ങറം എഎല്ലാവതം 
യഥായോഗ്യം സമപ്പിക്കുന്നു.) 


പരബ്രഹ്മം: 


ആനന്ദോഹം ആനന്ദോഹഫം ആനന്ദം ബ്രഹ്മാനന്ദം 
സചരാചര പരിപൂണ്ണു ശിവോഹം, 
സഹജാനന്ദ സ്വരൂപ ശിവോഹം. 
വ്യാപക ചേതന ആത്മശിവോഹം, 
വൃൃയക്താവൃക്ത സ്വരൂപ ശിവോഹം. 
നിതൃശുൂഭം നിരാമയ സോഫാം, 
നിത്യാനന്ദ നിരഞ്ജന സോഹം. 
അഖണ്ബഡേകരനു ചിന്മാത്രോഹം, 
ഭൂമാനന്ദ സ്വരൂപ ശിവോഹം. 
അസംഗോഹം, അദ്വൈതോഹം, 
വിജ്ഞാനഘന ചൈതന്പ്യോഹം. 
നീരാകര നിര്‍ഗ്ഗൂണ ചിന്മയോഹം, 


ശുദ്ധസച്ചിടാനന്ദ സ്വരൂപോഹം. 

അസംഗ സ്വപ്രകാശ നിര്‍മലോഹം, 

നിരവിശേഷ ചിന്മാത്ര കേവലോഹം. 

സാക്ഷി ചേതനകൂടസ്വഥോഹംം 

നിത്യമുക്ത സ്വരൂപശിവോഹം. (ആനന്ദോഹം....) 


തീച്ചയായിട്ട്‌' ഇന്ന്‌' വളരെ ശുഭമായ ഒരു ദിനംവിത 
ന്നെയാണു. നിങ്ങളെ എല്ലാവരേയും കാണുന്നതില്‍ ഏ 
നിക്കി സന്തേഷമുണ്ടു. ഞാന്‍ ആനന്ദസാഗരത്തില്‍ ആ 
റാടുന്നു. എന്‍െറ ശക്തീമഹാമായ എവിടേയാണ്‌ ? 


മഹാമായ: ഗരരീ ഗാരീ ഗംഗേ രാജേശ്വരി! 
ഗാരീ ഗരീ ഗംഗേ ഭുവനേശ്വര്‍! 
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ഗാരീ ഗരരീ ഗംഗേ മാഫേശ്വരീ 
ഗാരീ ഗാരീ ഗംഗേ മാതേശ്വരീ. 
ഗരരീ ഗരരീ ഗംഗേ മഹാകരീ.-- 
ഗരരീ ഗാരി ഗംഗേ മഹാലക്ഷ്മി 
ഗനരീ ഗാരി ഗംഗേ പാവ്വതീ 
'ഗരീ ഗരരീ ഗംഗേ സരസ്വതീ. 


എന്‍െറ നംഥാ! അവിടത്തേയ്ക്കു' നമസ്താരം ഞാ൯ 
സരഖ്യമായിത്തന്നേയാണിരിക്കുന്നതു്‌. അവിടത്തെ പ്ര 
സാടത്താല്‍ സ്തൃഷ്ടരിയാസകലം സമ്ൃക്കാകുംവണ്ണം നടന്നു 
വരുന്നുണ്ടു്‌. പെ പുത്രനായ വികാരത്തിനെകൂടിയും 
അവിടത്തെ സസ്ിധിയിലേയ്ക്ക? കൊണ്ടുവന്നിട്ടണ്ടു'. ഇ 
പ്പോോഠം ഉദ്യോഗത്തില്‍നിന്ന്‌” വിരമിച്ച്‌” വിശ്രമിച്ചിരിക്ക 
ന്നു. സത്വമാണിംപ്പൂം രാജ്യമെങ്ങും ഭരിക്കുന്നത്‌. ആ 
ലോചനാശക്തിയും വിവേകവും ബ്രഹ്മചയ്യുവും വീജയ 
ശ്രിലാളിതരാണ്‌. 


പരബ്രഹ്മം:... ദയവായി നിന്‍െറ മകനായ വികാ 
രത്തീനെ എന്‍െറ മുമ്പില്‍ കൊണ്ടുവരൂ. 


വീകാരം:..പരമപൂജ്യനായ പരമേശ്വരന്‌" എ 
ന്‍െറ വിനീതപ്പണാമങ്ങഠം!ഹേ പ്രഭോ, എന്നെ എ 
ന്‍െറ മാതാവായ മഹാമായയില്‍ ലയിക്കാന്‍ അനുവദി 
ച്ച്‌ം അനുഗ്രഹിച്ചാലും. 


പരബ്രഹ്മം: നിനക്ക്‌" വിരമിക്കാം. ബുദ്ധീമുട്ടരു 
തു്‌. ദുഃഖീക്കയുമരുതു?. നിന്‍െറ അമ്മയുടെ അവ്ൃക്തശ 
രീരത്തില്‍ വി ശമിച്ചു" സഖിക്കൂം ലീലയെ നീ ആശ്ചയ്യ 
കരമായി നടത്തിവനു. ഇനി ഈ മാനുഷജാതിയെക്കുഠി 
ച്ച" ലവലേശം വിഷമിക്കേണ്ട. ഞന്‍ സന്തുഷ്ടനായി. 


ടെ 10... 


വികാരം:.....നമസ്ത്രാരം. എന്‍െറ സോദരന്മാരേ, 
ആലോചനാശക്തിയേ, വിവേകമേ, ബ്രഹ്മ ചയ്യമേ, എ 
൭൯റ സ്നേഹിതന്മാരേ, ക്ഷമയേ, തൃ്ളിയേ, മറ വമുള്ളോര്‍ 
കളേ, വരുന്നു. ഞാ൯ നിങ്ങളേയെല്ലാം ചെയ്തു തെററിനാ 
യി മാപ്പുചോടിച്ച ആശ്ലേഷിച്ചുകൊള്ളന്നു. പരബ്രഹ്മത്തി 
ന്‍െറ ലിലയേ പുലത്തേണ്ടതു” എന്‍െറ കടമയായിത്തീ 
ന്നിരുന്മ. എന്‍െറ പ്രിയ മാതാവായ മഹാ മായയുടെ 
കല്പനകളെ ഞാന്‍ അക്ഷരംപ്രതി നിറല്വേററിയതേയുള്ള. 
തുറന്നുപറയുകയാണഞെങ്കില്‍ ഇവിടെ സന്നി ചിതരായ നി 
ങ്ങളോടോ, . അഥവാ സന്നിഹിതരാകാത്ത. മറവള്ളവര്‍ക 
ളോടോ എനിക്ക്‌ യാതൊരുവിധമായ വിരോധമോ ശത്രു 
ത്വഭമാ ഇല്ല. നാമെല്ലാവരും സോദരീസോദരന്മാരാണെ 
ന്ന്‌ പനിക്ക്‌ നല്ലപോലറിയാം. എങ്ങും സന്തോഷവും 
ശാന്തിയും ആത്മജ്ഞാനവും ബ്രഹ്മചയ്യുവും പാരത്തു വിന്‍. 
ബ്രഹ്മചയ്യുത്തിന്‍െറ മാഹത്മ്യേമേറട്ടേ. അത്തെയ്യലെന്‍െറ 
ആരാധനകം! വിചാരണയ്ക്കും വിവേകത്തിനും ആലോ 
ചനാശക്തിഷ്ും സവ്ൃക്കും മാഹാത്മ്യമേറട്ടേ! 

പരബ്രഹ്മം:--ഇപ്പ്യോഠം നമുക്ക്‌” പിരിയറം. എന്‍െറ 
പ്രിയടമ! വിചാരേമെ! വിവേകമേ! ആലോചനാശക്ഷി 
യേ! ജ്ഞാന യോഗാഭ്യാസികളുടെയിടയിലെല്ലാടവും ആ 
ത്മജ്ഞാനം പരത്തു. ചപ്പിയ ഭക്തി! ഭക്തരിലും സാധാരണ 
. പൊത്തുജനങ്ങളിലും നിയക്ക്‌ ജപസങ്കിഞനങ്ങളുടെ 
ജ്ഞാനം പരത്താം. ഇര കലീികാലത്തില്‍ ഞാന്‍ നിന്നി 
ല്‍നിന്ന്‌” വളരെയധികം വേല പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. എവി 
' ടെയെല്ലാം ബ്രഹ്മചയ്യുമുണ്ടോ, അവിഭെയെല്ലാം മഫിമ 
യും, ശാന്തിയയടെ സന്തോഷവും സമ്പത്തും ഡമുഭദ്ധിയും 
. ആത്മജ്ഞാവവും ഉണ്ടാ മിരിക്കും. ഞാന്‍  ബ്രഹ്മചയ്യുത്തി 
നെറ. ഹൃദയമാണ്‌. എനെറ സ്വരൂപത്തില്‍ ശാന്തിസ 
ഹിതം വിശ്രമിച്ചാലും. സകലക്കും അനുഗ്രഹങ്ങര്‍ം! 


1. 


(വഞ്ചീപ്പാട്ട്‌) 
ഹര ഹര ഹര ററര ഹര ഹരഭംഭംഭംരം 
ഫര ഹര പര ഹര ഹര ഹറ ഭം. 
ഓമെന്നാല തെന്മാകുന്നു? സത്തും ചിത്തുമാനന്ദവു- 
മാമതെന്നു ഡീത്തുചൊല്ലാം സന്ദേഹം വേണ്ടാ. 
പുരഷനുമതാകന്ന, ബ്രഹ്മം താനുമതാകന്നു 
ഗുരനാഥനതൃതന്നെ ന്നറ ഞ്ഞിടേണം. 

(ഹര ഫര...) 


ഓമൈന്നാലതെന്താകുന്നു? രാജപൊട്ടരേമാകുന്നു 
ആമയങ്ങളണയാത്ത കോട്ടയാകുന്നു. 
കോട്ടയുടെ പുറത്താക്കഠന്‍ വിരോധവും ദോഷങ്ങളും 
വാട്ടമന്യേയകത്താക്കാന്‍ തുഫ്ട്രീസ്നേഹങ്ങഥം 
നാകലോക മതില്‍നിന്നു തഴെവന്ുചേന്നതായ. 
പാകമ:യെ. രനുഗ്രഫമാണി്‌ക്ച.ണവം. 

(ചര ഫര...) 


ഓമെന്നാല മതന്താകുന്നു? നിധിയുടെ വിടാകുന്നു 
കോമളമാം ഇജഞാനമത്താണറിഞ്ഞകൊഠംവിന്‍. 
അറിധിന്‍െറ ബാങ്കാമതുകൃപയാകം സ്വണ്ണുമാണു 
പറയുവാനാവില്ലതിന്‍ മാഫാത്മ്യഴമതും 
ബോധത്തിന്‍െറ യമൃതമാമാനന്ദത്തിന്‍ രത്തമതു 
പ്രധാനമാം ജ്യോതി പ്റ്സിന്മം ജ്യോതിസ്സ്ാകദമാം. 

(ഹര ഫര...) 


ഓമെന്നാലതെന്താകുന്ന? നിങ്ങളുടെ വീഭാകന്നു 
കഓാമെന്നതോ നീങ്ങളുടെ പരമധാമം 
ഓമെന്നയ്ക്ക്‌ ബ്രഹ്മത്തിനെറ പ്രതീകയാണറിയുവിന്‍ 
കാമെന്ന തോ കുനര്‍്ജ്ജറ്മനാശക മല്ലോ. 

(ഫര ഫര...) 


ടം 5... 


പ്രാത്ഥന. 


ഫേ സച്ചീദാനന്ദബ്രഹ്മമേ! അല്ലയോ ആനന്ദ, 
ബ്ലിയേ! ഇഞാനഭണ്ഡാരമേ, മോക്ഷദായകടനേ, അഭ്രൈ 
തവ൬൮േ, അവിടുന്ന്‌ ഓങ്കാരമാണു്‌. വേദഗഭമാണ്‌”. 
ലോകയോനിയാനമ. അനാടിഅനന്തമാണ്‌. അക്ഷര 
മാണ്‌. സ്വയം പ്രകാശമാണ്‌”. ജഗദാധാരമാണ്‌. പര 
മകാരണമാണ്‌”. വീശ്വാത്മാവാണ്‌”. യാതൊന്ന്‌ അവ്യ 
യമെന്ന്‌ വേടജഞന്മാർ ഘോഷിക്കുനവേഠ യായൊന്നി 
നെ മനനിയന്ത്രീതരും വികാരവിമുക്തരും പ്രാപീക്കുന്നു 
വോ, യാതൊന്നീന്‍െറ ആഗ്രഹത്തിന്‌ ബ്രഹ്മചയ്യുമനു 
ഷ്ടിക്കപ്പടുന്നുവോ അതു അവിടത്തെ സച്ചിദാനന്ദ സ്വ 
രൂപമാണു. അവിടത്തെ ആജ്ഞയാല്‍ ആദിത്യന്‍ അംബ 
രത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. അഗ്നി കത്തുന്നു. വായ ചലീ 
ക്കുന്നു. ആവകാം ഒഴുകുന്നു. മഹാസമുദ്രം അതീതന്‍റ അതി 
ത്തിക്കുള്ളില്‍ അധിവസിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രനും ചന്ദ്രനും തങ്ങ 
ളുടെ നിദ്ദ'ഫ്മൂവേലകഠം പെയ്യുന്നു. അവീടത്തെ ആഞ്ഞ 
യാല്‍ മനസ്സ മനനം ചെയ്യുന്നു. പ്രാണന്‍ ചരിക്കുന്ന. 
ഇന്ര്രിയങ്ങറം പ്രവത്തിക്കുന്ന. ദേവന്മാക്കു” ദേവനും ടിവ 
സകരന്മാക്ക്‌” ടിവസകരനും ജ്യോതിസ്റ്റകംക്ക്‌' ജ്യോതി 
സ്സം മാഹാത്മൃങ്ങഥംക്ക്‌" മറഹാത്മ്യവും അവിടുന്നുതന്നേ 
യാണ്ട്‌. 7 


അല്ലയോ ഈശ്വരന്മാക്കെച്ഛാമീശ_രനായുഭള്ളാവേ! 
മനസ്സിനേയും ഇന്ദ്ര്യങ്ങടളയം വശത്തില്‍കൊണ്ടുവരാ 
നും ധമ്മപഥത്തിത്‌ കൂടി ചരിക്കാനും ഞങ്ങളുടെ യഥാ 
ത്ഥമായ സാരസ്വഭാവത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്ക:നം സാ 
ധിക്കത്തക്ക സുശക്തിയെ ഞങ്ങക്ക്‌ നത്‌കിയാലും. ശാ 
തീരികവും മനസ്‌കവുമായ ബ്രഹ്മചയ്യുത്തില്‍ ഞങ്ങളെ 
ല്ലാവരും പ്രതിഷ്കിതമാകള്ളെ! ഞെങ്ങടളെ ഏല്ലാവരേയും 


ു 


ഉരഭ്ധവരേതോയോഗികളാക്കിയാലും. ഫേ ദേവ ടേവ 
ജഗത്‌ ഗുരോ! ഇതാണ്‌” ഞങ്ങളുടെ ഉരിക്കടമായ 
പ്രാത്ഥന. $ 


ആരതി 
(എല്ലാവരും ചാടുന്നു) 


ജയ ജയ ആരതി വിഘ്വീനായക... 

വിഘവിനായക ശ്രീഗണേശ 
ജയ ജയ നആൂരതി കാത്തിദകയ-കാത്തികേയ-സുബ്രഹ്മണ്യ 
ജയ ജയ ആരതീ വേണ ഗോചാല --വേണഗോചാല 


വേണുലോലോ 
പാപ വിട്ടര--നവനീതചോര-ജയ ജയ ആരതി 
വേണഗോപാലാ 
ജയ ജയ ആരതി വെങ്കിടരമണ_വയെങ്കിടരമണ.-- 
സങ്കടഹരണ 
സീതാരാമ രാധേശ്യാമാ ) 
(അയ ജയ...) 
ജയ ജയ ആരതി ഗമരിമനോഹരമ-ഗാരിമനോഫഹര 
ഭവാന്‍ ശങ്കര 
. സാംബസദാശിവ- ഉ മാമദഫേശ്വര 
(ജയ ജയ....) 
ജയ ജയ ആരതി രാജരാജേശ്വമീ രാജരാജേശ്വര്‍ീ 
റ ത്രിപുരസുന്ദരീ 
മഹാലക്ഷ്മീ .മഹാസരസ്വതി മഹറകാളീ-മഹാശക്തീ 
(ജയ ജയ...) 


ജയ ജയ ആരതി ആഞ്ജനേയ ആഞ്ജനേയ ഹനുമന്താ 
(ജയ ജയ...) 


ചം 4 
ജയ. ജഡ. ആരതി ഒത്താത്രേയാ. ദത്തറത്രേയ 
ത്രിമുത്തി ഞ്വതാര: 
(ജയ ജയ... 
ജയ ജയ ആരതി ശനിശ്ചരായ- ശനിശ്ചരായ ഭാസ്പുരായ 
(ജയ ജയ....) 
ജയ ജയ ആരതി ആടിയ്യായ- ആദിത്യായ ഭാസ്തുരറയ 
| 1 ॥ (രയ ജയ്‌...) 
ജയ ജയ. ആരതി സത്‌ ഗുരുനാഥാ-സത്‌ ഗുരുനാഥാ 
7 ശ്രീശിവാനന്ദാ 
(ജയ ജയ...) 
ഓം തത്ര സൂയ്യേഭാതി നചന്താരകം 
നേമാ വിക്യൂതോഭാന്തി കുതോയമഗ്നി! 
തമേവഭാന്തമനുഭാസിസവ്വം 
തമ്പൃയഭാസാ സവ്വമിദം വിഭാതി, 
ഓം ഗംഗേ യമുനേചൈവ ദഗാദാവരി സരസ്വതി 
നമ്മദദ സിന്ധുകാവേരി നമസ്തുഭ്യം നമോ നമഃ. 


ഈ നാടകം: എവിടേയെല്ലാം- അടിനയിക്കപ്പെളുള 
വോ, ഏവിടെയെല്പറം അംപ്യയനം ചചെയ്യുപ്പെടുന്നു 
വോ അവിടേയെല്ലാം വിജയവും സമൃദ്ധിയും. സത്ത: 
ദേവും സുഖവും സുനിശ്ചി തങ്ങളാണ്‌. 

ഹരിഃ ഓം തത്‌” സത്‌! 
ഓം..ശാന്തി! ശാന്തി! ശാന്തി!!! 
(്രാന്ത്ിമന്ത്രം) 
രം പൂണ്ണിമട പൂദ്ട്നമിദം 
പൂണ്ട്‌ പൂണ്ണു ചയത 


ടര്‍ 
പൂണ്ണസ ി പുണ്ണമാദായ 
പുണ്ണ്ണ മേവാവശിഷ്യതേ. 
. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 
അദൃശ്യമായ സവ്വവും(പരബ്രഹ്മം) പരിപുണ്ണമാണ്ട്‌. 

ഭൂശ്യമായ സവ്വവും (പരബ്രഹ്മം) പരിപുണ്ണുമാണു'. പരി. 
പൂട്റത്തില്‍ (പനബ്രഹ്മത്തില്‍) നിന്നാണ്‌ ചരിപപട്റ്റം 
:(ഫിണ്വേഥഭന്‍) ജനിച്ചത്‌. പരിപൂണ്ണം (ജഗത്ത്‌). ചരി 
ൂണ്ണത്തില്‍ (രര ബ്രഹ്മത്തില്‍) യിലും അവശേഷി 


കന്ന്‌ പരിപൂട്ട്ം (പരബ്രഹ്മം)തന്നേയാണട്‌. 


ശാം ശാന്തി ശാന്തിഃ! ശാന്ത്രി!!! 


്ദ൦െ 


ഷം 0 
അനുബന്ധം 
(൫) 


(ബ്രഹ്മചഴ്യത്തിന്‍െറ പ്രാധാവ്യം) 


ലൈംഗികചിന്തകളില്‍നീസും ആഗ്രഹങ്ങളില്‍നീ 
ന്നും ഉള്ള മോചനമാണ്‌” ബ്രഹപയ്യും! ത്രികരണങ്ങളി 
ലുള്ള സവ്വ ഇന്രിയങ്ങളുടേയുയം നിയന്തുണമാണത്ു. അതു 
സ്ത്രീകഠംക്കും പുരുഷന്മാക്കും ഒരുപോലെ ആവശ്യമാണ്‌. 
' ഭീഷ്ടപിതാമഹ൯, ഹനുമാന്‍, ലക്ഷ്മണന്‍, മീരാഭായിം 
സുലഭം ഗാഗ്ലി മുതലായവരെല്ലാം ബ്രഹ്മചയ്യുമനുഷ്ടിച്ചവ 
രില്‍ പ്രഥമ ഗണനീയരാണ്‌*. ശ്രീശങ്കരാ പാഴ്ക്കസ്വാമി 
കഠം ഇങ്ങനെ പ്രസ്താവിക്കുന്നു. :4ബ്ഹ്മചയ്യും അഥവാ 
കളങ്കമമററ ചാരിത്ര്യം സകല തപസ്സുകളിലുംവെച്ചു' ൫ 
ററവും നല്ലതാണു്‌. അങ്ങനേയുള്ള ഒരു ബ്രഹ്മചാരി 
ജാശ്വര൯തന്നേയാണ്‌?? 

ബ്രഹ്മചയ്യുത്തിനാല്‍ ലാരകീകജീവിതത്തിലെ കഷ്ട 
ങ്ങളെ തരണംചെയ്ത്‌ ആരോഗ്യവും, ബലവും, മനദശാ 
ന്തിയും, സഫനശീലവും, ധൈള്മുവും, ഭാതീകവും മാനസി 
കമായ പുരോഗതിയും, വ്യക്തമായ ബുഖ്ധിശകതീയും, അ 
പാരമായ ഇച്ഛാശക്തിയും, പ്രവ്വലമായ അവഗമനവും, 
ഗ്രഹിച്ചതു അങ്ങനെ സൂക്ഷിക്കാനുള്ള ഓമ്മശക്തിയും, 
ബഫുവിയ്യവും, ടീനംപ്രതീയുള്ള ജീവിതായോധോൌോത്തിലെ 
ബുദ്ധിമുട്ടുകളെ എതിരിടാനുക്ളൂ ബലവും, അമരത്വവും 
അടയുക. ഇന്രിയശക്തിയെ അടക്കിയവ൯” മറ൨ യാതൊ 
രു മാഗ്ലത്തിലും ലഭ്യമല്ലാത്ത ശക്തികരം ഉണ്ടാകുന്നു. 


സിദ്ധാസനം, ശീഷാസനം, സവ്വാംഗാസനം, മൂല 
ബന്ധം, ഉഡ്ഡ്രിയാനബന്ധം, മഫാമുദ്ര, യോഗമുദ്ര, നയളി 


മുതലായവയു൭൫ അഭ്യാസത്താല്‍ ഒരു ഫായോഗി വീയ്യ 
ശക്തിയെ ഓജസ്റ്റായീ മാറേറുന്നു. ശ്രവണം, കീത്തനം, 
സ്മൂരണം പാദസേവനം, അലച്പുനം, വന്ദനം, ദാസ്യം, 
സഖ്യം, ആത്മനിവേദനം എന്നീ നവ വിധ ഭക്തി പരി 
ശീലാത്താലും ജപത്താലും ഒരു ഭക്തന്‍ മനോമുകരന്തി 
ലെ മാലിന്യങ്ങളെ കളഞ്ഞു” ഭഗവാനില്‍ മനസ്സ്‌ ഉറ 


പ്പിക്കുന്നു. 


യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണായാമം, പ്രത്യ 
ഹാരം, ധാരണ, ധ്യാനം, സമാധി എന്നിവയുടെ അഭ്യാ 
 സത്താല്‍ ഒരു രാജയോഗി കാമത്തെ ജയിച്ചു” കൈവല്യം 
പ്രാപിക്കുന്നു. വീവേകം, വൈരാഗ്യം, ചിചാരണ, ശമം, 
ഒമം തിതീക്ഷ എന്നിവയാല്‍ ഒരു ജ്ഞാനയോഗി പരി 
പൂണ്ണുനായിത്തീരുന്ന ലിംഗഭേദമററ പരമാത്മാവേ സദാ 
ചിന്തിക്കൂ. ഇന്്രീയസുഖവാസനകളെ നശിപ്പിക്കൂ. സഖ 
രിലും സവ്ൃത്തിലും ആത്മാവെത്തന്നെ ഒശ്രിക്കൂ. നാമരൂ 
പങ്ങളെ തൃജിച്ച്‌ അസ്ഥിവാരമായ സത്തിനെ-സച്ചി 
ദാനന്ദത്തീനെ സ്വീകരിക്കൂം 


ദുപ്പിചാരങ്ങളെ മനസ്സിലടിപ്പിക്കുന്ന സകലതും 
ദുസ്സംഗമാണ്ട്‌. ലെൌകികമനസ്ഥിതിയുള്ളവരില്‍നിന്നും 
ദൂരേ വത്തിക്കുകം അപായത്തില്‍നീന്നും വളരെ ദ്ടരേയാ 
യിരിക്കുക. പ്രഡാദയാഗികളുടെ പ്രബലചിന്താതരംഗങ്ങ 


ൂടെ കാന്തശക്തി തീഷ്ണമായ പ്രഭാവത്തെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കു 
ന്നു. സദാ സത്‌ സംഗം ചെയ്യു. 


ആഹാരത്തിലും ശരിയായ ശ്രദ്ധ പതിപ്പിക്കൂ. മി 
താഹാരം ശീലിക്കുക. പാലും പഴങ്ങളും ഗോതമ്പും മറ൨ 


റ 


മായ “സാത്വീകരമ്മാണം .കഴിക്കൂ. . ചുമന്നുള്ളി, വെള 
തുള്ളി, മത്സ്യം, മാംസം, ചാരായം, തിഷ്ട്ുരരൂക്ഷങ്ങളാ 
അവ ഇത്യ ഭി ആഹാരം വികാരോദ്ദീപ കമാണ്‌. അതീ 
നാല്‍ അവയെ നീദ്ദയമായി ഉചേക്ഷിക്കൂ ഇടയ്ക്കുള്ള 
ഉചവാസം കാമത്തെ തടുത്ത്‌, .വികാരങ്ങളെ ശാന്തപ്പെ 
ടുത്തി, ജന്രിയങ്ങളെ നിഗ്രഹിച്ചു, ബഹ്മചയ്യ ത്തെ സഹാ 
യിക്കുന്ന. സകല സ്ത്രീകളിലും മാതൃഭാവം വളര്‍ത്തു. 


' തഞത്ത ജലത്തില്‍ കുറച്ചുനേരം കടീപ്രദേശം താ 
ക്ലരിയിരിക്കൂ. നാലുമണിക്കെഴുന്നേററ്‌ ജപവും ധ്യാനവും 
ചെയ്യു. നാരിയെപ്പററി . ചിന്തിക്കരുത്‌. വനിതയെ വീ 
ക്ഷിക്കരുത്ര്‌. ഉ തകൃഷ്ടടിവ്യചിന്തകളാല്‍ ഐന്്രിയഭേ:ഗ 
ച്ചിന്തകളെ ഒഴിക്കൂ. മനസ്സിനെ എപ്പോഴും എന്തെജ്കി 
ലും പ്രവത്തിയിര്‌ ഏ്പ്പെടുത്തു ഇച്ഛാശക്തിയെ ശുദ്ധ 
വും ശക്തവും തടുക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തതുമാക്കൂ കരിക്ല്‍െ 
വീയ്യും നഷ്ടപ്പെട്ടപോയടല്‍ ഫുത്൫ ബദാമോ, നാഡിമരു 
നഅകളോ, പാലോ, വെണ്ണയോ, മറ൨ വല്ലതുമോ കഴിച്ചാ 
ലും അതൊരിക്കലും പരിഹരിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. വീയ്യു 
ത്തെ രക്ഷിച്ചാല്‍ ഭിവ്യയാ ന്ദദ്വാരത്തിന്‍െറ താക്കോലാ 
യും ജ്വിയത്തിലെ സവ്വിധത്തിലുള്ള ഉല്‍കൃഷ്ടമായ 
മേന്മകളുമടയാന്‍ സഫായമ.യും അത്തു .വത്തിക്കുന്ന 
താണ്‌. 


സഭാ സ്ത്ൂരിക്കൂ. “നഠഠംതോവം സവ്ൃയിധത്തിലും 
ഞാന്‍ ഇനശ്വരകാരുണ്യത്താല്‍ കൂടുതല്‍ കൂടുതന്‍ ,ശുഭ്ധി 
നട്ടകയാണ്‌.?? സുഖം വരുന്നു. പക്ഷേ നലനിച്ച്ന്ില്ല. 
മാംസം മണ്ണുമാത്രമാണു'. എല്ലാം നശ്ച്ചുപോകും ബ്രഹ്മ 
ചയ്യും മാത്രമാണ്‌ ഏകമാഗ്ണം "? വിരേകയും വൈരാധ) 


ച 9.൦... 


(ചി) 
(ബ്രഹ്മചയ്യത്തിനെറ മഹത്യം) 


സ്വരങ്ങളില്ലാതെ യാഭതാരു. ഭഷയ്യം ഉണ്ടാകാന്‍ 
വഴിയില്ല, ചുമരില്ലാതെ. ചിത്രമെഴുതധന്‍ പഠ വകയില്ല. 
ക്ജലാസ്റ്റില്ലാതെ യാതൊന്നും എഴുതാന്‍ സാദഭ്ധ്യമല്ല. 
അതേമാരിരി ബ്ൃഹ്മയ്യമില്ലാതെ ആരോഗ്യമേറ, ആത്മീ 
യജീവിതമോ, ഉണ്ടാവാന്‍ കഴിവില്ല. ലൌകീക.പുരോഗ 
തീയും അക്‌ പ്രദാനംചെയ്യുന്ന. നിത്യജീവിത ൩൪൨ 
അടിത്തറയാണ്‌ ബ്രഹചയ്യം. അതു” ആത്മിയജ്‌ വിയ 
ത്തിന്‍റ അസ്ഥിവാരവുമാണ്‌. ട്ടഷികളും യോഗിക 
ളം മുമുക്ഷയക്കള്മെല്ലാം:. ആഗ്രഹിക്കുന്ന ബ്രഹ്മനിഷ്കയടെ 
ആധാരംതന്നെ അയാണ്‌. കാമഴക്രറധലോഭാടി ആന്ത 
രീക രിപൃക്കളോട പോരാടുവാന്‍ പററിയ പരിചയാണ 
മള്‌.. പരമാനന്ദ ത്തിന്‍െറ പടിവാതലും അതാണ്‌. മോ 
ക്ഷകവാടം തുറക്കുന്നതും അതാണ്‌. നിത്യസുഖവും നര 
ന്തരമായ അവ്യയാനന്ദലും അതു. നല്‍കുന്നു. ഒരു യഥാ 
ത്ഥ ബ്രഹ്മചാരിയുടെ പാദങ്ങളില്‍, ജൂഷി ളം ഭദവന്മാ 
രും ഗസന്ധവ്വന്മാരും കിന്നരന്മാരുംകൂടി സേവനംപെയ്യൂന്നു. 
ഈശ്വര൯കൂടി തന്‍െറ ശിരസ്സില്‍ വാസ്മുവമായ ഒരു 
ബ്രഹ്മചാരിയുടെ പാടധൂളി ധരിക്കുന്ന്‌. സുഷൂമ്മയേ തുറ 
ക്കവാ൯ു.: കണ്ഡലിനിയെ.. ഉണത്തുവാനും ഉള്ള ഒരേ 
ഒരു താഴക്കോലാണത്ര്‌'. മാഹാത്മ്യവും കീത്തിയയം ധമ്മ. 
വും പ്രതിഫ്യും അതുളവാക്കുന്നു, അഷ്ടാമഹാസ്‌ഒ്ധികളും 
നവജ്ുഖികളുംകൂടി' ബ്രശ്മചാരിയുടെ. കാല്ലര: കിടന്നു 
കളിക്കുന്ന അവന്‍െറ: ആജ്ഞക്തള: അവര അക്ഷരം 
പ്രതി അനുഷ്ടിക്കവാന്‍' തയാറാണ്‌. യമധമ്മന്‍ അവ 
നില്‍ഗിന്നും മൂരേ ഓടിപോകുന്നു.. ഒരുധ-ഥത്ഥേ.. ബ്രു്മ 





.. 


80... 


 ചാരിയുടെ മഹാമനസ്തൂതയും മാഹാത്മ്യവും ഇയശ്പരരത്വ 
വും ആക്കു വണ്ണിക്കാ൯ സാധിക്കും 3 


കോപവും ശാരീരികശക്തിയുംക്ൂടി ഓജസ്സ്ായി മാ 
റാന്‍ കഴിയും. മസ്തിഷ്കത്തില്‍ ധാരാളം ഒജസ്സുള്ള 
ഒരാരംക്കു മാനസികപ്രവൃത്തി അധികമ.യി ചെയ്യാന്‍ 
. ആവും. അവന്‍ വളരെ ബുദ്ധിശാലിയാണ്‌ . മുഖത്തീല്‍ 
ആകഷണശക്തിയയം കണ്‍കളില്‍ പ്രകാശവും അവ൯ണ്ടു്‌. 
സ്വല്പം സംസാരിച്ചാല്‍കൂടിയും ആളുകളില്‍ അളവററ 
പ്രഭാവം ചെലുത്താന്‍ അവന്‌ സാധിക്കും. ഒരു ചെറിയ 
പ്രസംഗംചോലും ശ്രോതാക്കളുടെ മനസ്സില്‍ ബലമായ 
സംസ്ലാരമുണ്ടാക്കാന്‍ പ്രാഫ്തമാണു". വാക്കുകഠം തരോമാ 
ഞ്ചോദ്ദീപകങ്ങളാണു”. ആരുടേയും ആദരവു അവന്‍ നേട്ടം. 
ശ്രീശങ്കരാചായ്ക്കന്‍, ഒരഖണ്ഡബ്രഹ്മചാരി, തന്‍െറ ഓജ 
സ്റ്രീനാല്‍ എത്ര അത്തുതകൃത്യങ്ങളാണു' ചെയ്തൂയ്ക്‌ ? തന്‍െറ 
കാജശ്ശക്തിയാല്‍ അദ്ദേഹം ടിഗ്‌ വിജയം നടത്തി ഭാരത 
ത്തിലെ പല ഭാഗങ്ങളിലുള്ള വിദ്വാന്മാരുമായി വാദപ്പ 
തിവാദം നടത്തി. ഒരു യോഗി അഖണ്ഡബ്രഹ്മചയ്യുത്തില്‍ 
സദാ ഈ ശക്തിയെ ശേഖരിച്ചു” സൂക്ഷിക്കാന്‍ ജാഗരൂക 
നായിരിക്കും. ം 


എന്‍െറ സ്നേഹിതന്മാരെ! ബ്രഹ്മചയ്യത്തീന്‍െറ 
പ്രാധാന്യം നീ്ങംക്ക' മനസ്സ്ിലായിക്കഴിഞ്ഞോ? അതി 
ന്‍െറ ശരിയയേ മഹിമയെ നസമ്മരിച്ചുകഴിഞ്ഞോ? ഏ 
ന്‍െറ പ്രിയ സോദരന്മാരേ! വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടി പല മാഗ്ഗ 
ത്ത്‌ലും സമ്പാിക്കുന്ന ശക്തി നായ. തോവം പാഴാക്കിക്ക 
ഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങറംക്കേങ്ങനേയാണ്‌' ആരോഗ്യത്തേയും 
ബലത്തേയും പ്രതീക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ ? നാരീമാരും 
നരന്മാരും .ബാലികമാരും ബാലന്മാരും ബ്രദ്മച്ചയ്യുത്തെ 


81 - 


രക്ഷീച്ചില്ലെങ്കില്‍ ബലവും ആരോഗ ൃവുള്ളവരായീരീ 
ക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. അപ്പോഠം ബഹ്മചയ്യുമെന്നു പറയു 
ന്നതു്‌” എന്താണ്‌? സ്ത്രീസുഖഭോഗഇക്ഛുകളില്‍ നിന്നുമുള്ള 
 പരീപുണ്ണ മോചനമാണ്‌" ബ്രഹ്മചയ്യും. അവനും അവ 
ളം കാമാതൃരവീക്ഷണങ്ങളില്‍നീന്നുപോലും മുക്തി നേടി 
യിരീക്കണം. നോട്ടം പൂണ്ണുമായും പവീത്രമായീരിക്കണം. 
യേശുഭഗവാന്‍ ഇങ്ങനെ അരുറംചെയ്യുന്നു. നീഅ്രംക്കു 
കാമമയമായ ഒരു നോട്ടമുണ്ടെങ്കില്‍ നീങ്ങം ഹൃദയ 
ത്തില്‍ വൃഭിചരിച്ചുകഴിഞ്ഞീരിക്കുന്നു.?? കമേച്ഛൂഭയാടു 


കൂടി ഒരു സ്ത്ര്യെ ദശീക്കാന്‍പോലും ഒരുത്തനാഗ്രഹമു 
ണ്ടാകരുതര്‌. യഥാത്ഥമായ ഒരു ബ്രഹ്മചാരീക്ക്‌” ഒരു പെ 
ണ്ഠിനേയോ ഒരു കജലാസിനേയോ ഒരു മരത്തേയോ 
തൊടുന്നതില്‍ യാതൊരു വൃത്യാസവും തോന്നു കയീല്ല. 
ഇക്കാലത്തു” നാം കാണുന്നതെന്താണ്‌? ബ്വാലന്മാ 
വം വോലീകമാരും സ്ത്രീകളും പുരുഷന്മാരും അശുഭചി 
വ്തുകം, ടാമപചരമായ ആധഗഹങ്ങം, അല്പഐന്രരീയസ 
൭.ഞ്ടാം ആകുന്ന കടലില്‍ മങ്ങി കഴഞ്ങുകയാണ്‌. അതു 
വളെ ശോച്ചയംതന്നെ. ബാലന്മാരുടെ ചില കഥകര്‍൪ം 
കോംക്കുമ്പോംതന്നെ അമ്പാപ്പുണ്ടകുന്നു. കലാശാല 
കളിലെ അനേകം ബാലന്മാര്‍ ൭ണ്‍൯റ അടുക്കല്‍വന്ന്‌ 
നേരില്‍ അവരുടെ ദയനീയജീവിതത്തെ പറഞ്ഞ, കേം 
പ്പിച്ചിട്ട്്‌. ലീംഗസംബന്ധമായ പരിദ്രമത്താലും കാമ. 


ഭ്രാന്തിയിലും അവരുടെ വീവേകശക്തി പറന്നുപോയിരീ 
ക്കുന്നു. പല വാരമായി, മാസമായി സമ്പാദീച്ച ശക്തീ 
യെ പിന്തി ാൊ അല്പവും ക്പ്പണി 
കവുമായ ഐന്ദ്രിയസുഖത്തീനുവേണ്ടി നഷ്ടപ്പെടുത്തു 
ന്നതു്‌? 
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 ശക്തീ നഫ്ടൂപ്പെട്ടത്തിന്‍െറ അനന്തരദോഷഫലങ്ങ 
ഒെ നല്ലപോലെ രേഖപ്പെടുത്തു. ദേഹവും മനസ്സം ബല 
'മഠയീ ജോലീചെയ്യുവാന്‍ നീരസിക്കുന്ന. ശാരീരികവും 
മനേസികവുമായ മന്ദത ഉണ്ടാകുന്നു. അധികം ക്ഷീണവും 
ബലഹീനതയും അനുഭവപപ്പടുന്നു. നഷ്ടപ്പെട്ട ശക്തി 
വീണ്ടും കീട്ടവാനായി പാലും പഴങ്ങളും മരുന്നുകളും കഴി 
ക്കേണ്ടീവരുന്നു. ഇവയ്ക്കു” ഒരീക്കലും ഈ നഷ്ടത്തെ പരി 
ഹരിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നതു" ഓമ്മയീരിക്കട്ടെ. ഒരിക്കല്‍ 
നഷ്യപ്പെട്ടതു” എന്നെന്നേയ്ുമായി നഷ്യപ്പെട്ടതരതന്നെ. 
ക്ഷീണമുള്ളതും ഉന്മേഷമില്ലാത്തതും ആയ ഒരു ജീവിത 
ത്തെ ഇഴച്ചുകൊണ്ടുപോകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. നാഠംക്കുനാഥം 
ദേഹമനസ്സുകളുടെ ബലം കഷയിച്ചുകൊണ്ടേ പോകുന്നു. 


ധാരാളമായി വീയ്യും നഷ്ടപ്പെട്ടവര്‍ മുന്‍കോപികളാ 
യീത്തിരുന്നു. വേഗം അവരുടെ മനഃസമാധാനം നഷ്ട 
പ്പെട്ടപോകുന്നു. അല്ലവിഷയങ്ങരം അവരുടെ മനസ്സിനെ 
ശല്യപ്പെടുത്തുന്നു. ബ്രഹ്മചയ്യുമഹാവ്യതം അനുഫ്രിക്കാത്ത 
വര്‍ കോചത്തിനും, അസൂയക്കും, അലസതയ്ക്കും, ഭയത്തി 
നും മറവം അടിമകളായിത്തീരുന്നു. ഇന്രിയനീഗ്രഹമീ 
ല്ലെില്‍ ശിശുക്കഠം കൂടി ചെയ്യാന്‍ സാഹസപ്പെടാത്ത 
മൂഡ്ധകമ്മത്ങഥം ചെയ്യുവാന്‍ നിങ്ങക്ക്‌” സാഹസമു 
ണ്ടാകും. 


പണ്ടു്‌ ഗുരരുകലത്തിലെ ബാലന്മാര്‍ ബലവാന്മാരും 
ആരോഗ്യവാന്മാരും ആയിരുന്നു. ആധുനിക വില്യാലയ 
ങ്ങളിലും കലാശാലകളിലും യഥാത്ഥ നീതീസംസ്ലറാരമേ 
യീല്ല. ഇന്നത്തെ വീട്ദയാഭ്യയാസപദ്ധതിക്ക്‌' പാടെ ബല 
മായ മാററങ്ങം ആവശ്യ മാണ്ട്‌. ആധുനിക്ചരിഷ്ണാരം 
നമ്മുടെ ബാലീകാബാലന്മാരെ ദുര്‍ബലരാക്കിതീത്തി 


__ 98 


ട്ടുണ്ട്‌. കൃത്രിമമായ ഒരു ജീവിതമാണ്‌” അവര്‍ നയീ 
ക്കുന്നത്‌". കുട്ടികഠംക്ക്‌' കട്ടികളുണ്ടാകുന്നു. കുലം അധഃ 
പതീച്ചുപോയി. സിനീമ ഒരു ശാപമാണ്‌”. അതു്‌” കമേ 
ത്തേയും വികാരങ്ങളേയും ഇളക്കിവിടുന്നു. ബലേന്മാക്ക്‌' 
ബ്രഹ്മചയ്യുത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യത്തെ വിവരീച്ചുകൊടുത്തു്‌ 
അവരില്‍ ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ആത്മബലത്തെ രക്ഷിക്കാ 
ന്‍വേണ്ട വിവിധ മാഗ്ലങ്ങളേയും ഉപദേശീക്കേണ്ടതു്‌” മാ 
താപിതാക്കുന്മാരുടേയും അദ്ധ ്യാപകന്മാരുടേയും കത്തവ്യ 
മാണ. നേരിട്ടവരോടുളള ഏകാന്തസംഭാഷണങ്ങളും സല്‍ 
ചിന്തകളടതങ്ങിയ പ്രദശനങ്ങളും ബാലന്മാരുടെ സ്ഥീതീ 
യെ വളരെ നന്നാക്കുന്നതാണ്‌.. 
(സി) 
ബ്രഹ്മചയ്യുവും സ്വദാവരൂപീകരണവും. 
അഗ്നിയെ പുവാണെന്ന്‌” വിചാരിച്ചു” പറവകരം 
പറന്നു സമീപിക്കുന്നു. ഉടനെ ഉടലെരിഞ്ഞു” ചാരമാ 
യിപോകുന്നു. അതേമാതിരിം ഒരു കാമി ഒരു സുന്ദരരൂ 
പം കണ്ടു അതില്‍നിന്നും യഥാത്ഥ സുഖം ലഭീക്കാമെന്നു 
ചിന്തിച്ച്‌ അ ക്ചടരൂപത്തിന്‍െറ പിന്നാലെ പടഞ്ഞു 
പോയി സ്വയമേവ കാമാഗ്നിയില്‍ചിണ നശിക്കുന്നു. 


ബഹ്മചട്ലാദ്യാസം നല്ല ആരോഗ്യവും, ആന്തരീക 
ശക്ത്‌ യും, മനശ്ശാന്തിയും, ദീര്‍ഘായുസ്സം നല്‍കുന്നു. മന 
സ്റ്റീനേയും ഇന്ദ്രീയങ്ങളേയും അതു്‌ പ്രബലപ്പെടുത്തുന്നു. 
ശാരിരീകവും മാനസികവുമായ ശക്തികളെ സൂക്ഷിച്ചു ര 
ക്ഷിക്കുവാന്‍ അതു ഉതകുന്നു. ശക്തിയേയും വീയ്യുത്തേയും 
തേജസ്സിനേയും അതു്‌ അധീകമാക്കുന്നു. നാഠംതോവമുള്ള 
ജീവിതാ യോധനത്തിലെ കഷ്ടൂങ്ങളെ എതിരീടാന്‍വേണ്ട 
ബെലം അതു നല്‍കുന്നു. ഒരു പുണ്ണുബഹ്മചാരിക്ക്‌' ലോക 
ത്തെ പന്താടുവാന്‍ കഴിയും. ജ്ഞാനദേവനെപ്പോലെ 
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പ്രകൃതിയേയും പഞ്ചഭതങ്ങളേയും ആജഞാപീക്കാന്‍ സാ 
ധീം. ശുദ്ധജലം, ശുദ്ധവായു, നല്ല ഭക്ഷണം, കായിക 
വ്യായാമം, മൈതാനത്തിലുള്ള കളികഠം, നടത്തം, തുഴ 
യതി, നീന്തല്‍, ടെന്നീസ്‌ മുതലായ ലഫ്ുലീലകഠം ഇവ 
യെല്ലാം നീശ്ശുങ്കമായി നല്ല ആരോഗ്യത്തേയും, ഉയന്ന 
ബലത്തേയും, വീയ്യത്തേയും, ഓജസ്സേയും പാലിക്കാന്‍ 
സഹായിക്കുന്നു. ആരോഗ്യവും ബലവും സമ്പാദിക്കാന്‍ 
വാസ്തുവത്തീല്‍ പല മാഗ്ലുങ്ങളുമുണ്ടു". ഈ വഴികളെല്ലാം 
അവശ്യം ആവശ്യമാണെന്നുള്ളതില്‍ സംശയമേ ഇല്ല. 
പക്ഷേ ഇവ എല്ലാററിലും വെച്ചു്‌” ഏററവും പ്രധാനമാ 
ീട്ടുള്ളതു്‌"ം ബ്രഹ്മചയ്യുമാണ്‌”. ആരോഗ ൃത്തീനേറയും 
സുഖത്തിനേറയും അറകളെ തുറക്കു വാനുള്ള താക്കോലാ 
ണിതു്‌. ബ്രഹ്മ ചയ്യുമാകുന്ന പാറയിന്മേലാണ്‌ ആനന്ദ 
വും അമിത്രമായ സുഖവും പടുത്തുകെട്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു്‌. 
യഥാത്ഥ പൌരുഷം പ്രാപിക്കാനുള്ള ഏക ദിവ്യടഷധ 
മാണത്‌. 


അമരത്വമടയാനുള്ള അടിത്തറയാണ്‌” ബ്രഹ്മ 
ചയ്യും. ഭൌതികവും മാനസികവുമറയ പുരോഗതി അ 
തുണ്ടാക്കുന്നു. ശാന്തമായി ആത്മാവില്‍ വാഴാനുള്ള അ 
സ്ഥിവാരമാണതു”. കാമക്രോധലോഭാദി ആന്തരീക രി 
പുക്കളോടുടരാടാനുള്ള പ്രബല ശസ്ത്രമാണതു്‌, നിത്യ 
സുഖവും നിരുപദ്രവും നാശരഹിതവുരമായ ആനന്ദവും 
അതു നല്‍കുന്നു. അത്ൃന്തബലവും, തെളിഞ്ഞ ബുകീ 
യും, ബ്രബലമായ ഇച്ഛാശക്തിയും, ധൈയ്യുമായ അവഗ 
മനവും, ഗ്രഹിച്ചുതു സൂദ്ഷിച്ചുവെയ്തുത്തക്കു വിധത്തിലുള്ള 
ഓമ്മേശക്തിയും, നല്ല വിചാരശക്തിയും അതു പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്നു. ജീവിതത്തില്‍ ശാഭിരികവും മാനസികവും 
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ആത്മിയ വുമായ പുരോഗതീ ബ്രഹ്മചയ്യും ഒന്നീനാല്‍ മാ 
ത്രമേ ലഭ്യമാകൂ. 

മസ്തീഫ്ഠത്തില്‍ ശേഖരിച്ചുവെച്ചിട്ടള്ള ആത്മീയശ 
ക്തീയാണ്‌” ഓജസ്സ്‌. ഉല്‍കൃഷ്ടവിചാരങ്ങളാലും ധ്യാന 
ത്താലും, ജപത്താലും, പൂജയാലും, ആസനവും പ്രാണായാ 
മവും പരിശീലിക്കുന്നതിനാലും, *വീയ്യേന്ദ്രിയ ശക്തിയേ 
ഓജസ്സായി പരിവത്തനം ചെയ്തു ബുദ്ധിയില്‍ ശേഖരീ 
ക്കാന്‍ കഴീയഷും. ടീവ ധ്യാനത്തിനും ആത്മീയ വീഷയ 
ങ്ങഠംക്ഷം ഈ ശക്തി ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


(ഡി) 
(ബ്രഹ്മചയ്യുയില്‍ ആഹാരം) 


ആഹാരശുദ്ധി മനഃശുദ്ധിയുണ്ടാക്കുന്നു, ഉടലേയും 
ഉള്ളത്തേയും കൂട്ടിഇണക്കാനുള്ള ശക്തി നാം കഴിക്കുന്ന 
ഭക്ഷണത്തിലുണ്ടു്‌. ഭിന്നാഹാരപടാത്ഥങ്ങഥം മനസ്സില്‍ 
ഭീന്നഫലങ്ങളാണണ്ടാക്കുന്നത്‌. ചില തരത്തിലുള്ള 
ഭക്ഷണം മനസ്സിനേയും ദേഹത്തേയും വളര ബലപ്പെടു 
ത്തുകയും ദൂഡപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. തന്മൂലം ശുച്പ 
വും സാത്മീകവുമായ ഭക്ഷണം കഴീക്കേണ്ടത്ര്‌ അവശ്യം 
ആവശ്യമാണു". ആഹാരത്തിനും ബ്രഹ്മചയ്യുത്തിനു ത 
മ്മില്‍ വളരെ നെരുങ്ങീയ സംബന്ധമുണ്ടുി്‌. നാം കഴി 
ക്കുന്ന ആഹാരത്തിഒന്‍െറ ഗുണത്തില്‍ വേണ്ട ശ്രഭ്ധ പതി 
പ്പിക്കുന്ന പക്ഷം, ബ്രഹ്മചയ്യാനുഷ്ട്ഠാനം വളരെ എളുപ്പ 
മായിത്തിരുന്നതാണ്‌. 


ഒരു സാപ്പാട്ടുരാമന്്‌' സ്വഫ്്ത്തില്‍ പോലും ഒരിക്കലും 
ബ്രഹ്മചാരിയായിരിക്കാന്‍ സാജ്ധ്യമല്ല, ബ്രഹ്മലയ്യു്യതം 
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അനുഷ്ഠിക്കേണമെന്നണ്ടെജീല്‍ ജീഹ്വാനിയന്ത്രണം കൂടി 
യേ തീരൂ. ജനനേന്രീയത്തിനും ജീഹ്വേന്ദ്രിയത്തിന്നും ത 
മ്മില്‍ വളരെ ഞെരുങ്ങീയ ബന്ധമുണ്ട്‌. നാക്ക്‌” ജ്ഞാ 
നേന്ദ്രിയമാണ്‌*. ജലതന്മാത്രയുടെ സാത്വീകഭാഗത്തില്‍ 
നീന്നാണ്‌' നംക്കീന്‍െറ ഉല്പത്തി. ഒരു കമ്മേന്രീയമാ 
ഞ്‌” ജനനേന്രീയം. അതു്‌ ജലതന്മാത്ൂരയുടെ രാജസീക 
ഭാഗത്തില്‍നീന്നുമാണുണ്ടായതു”. ഉത്ഭവസ്ഥാനം ഒന്നാ 
കയാല്‍ അവരണ്ടും സഹോദരങ്ങളാണ്‌. നാവ” രാജ 
സീകാഹാരത്താല്‍ ഉക്കമുള്ളതായിത്തീന്നാല്‍ ഉപസ്തവും 
ുത്തേജീതമാകന്നതാണ്‌. ഭക്ഷണത്തീല്‍ വിവേകവും 
വജ്ജനയും വേണം, ഒരു ബ്രഹ്മചാരിയുടെ ആഹാരം 
ലളിതവും, സ്തിശ്ധവും, മുളക്‌, പുളി മുതലായവയീല്ലാ 
ത്തതും, വികാരോദ്ടീപകമല്ലാത്തതും, ഉ ത്തേജിതമല്ലാത്ത 
തും, ആയിരിക്കണം. ണില്‍ മിതമായിരിക്കുക വള 
രെ അത്ഭവശ്യമാണു'. കണ്ണില്‍കണ്ടതെല്ലാമിട്ടു വയറു 


നിറച്ചു വിമ്മീഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നതു്‌ വളരെ ആചല്‍ക്കരമാ 


ണ്‌. പഴങ്ങഠം വളരെ നന്ന്‌. യഥാത്ഥമായ വിശപ്പു 
ള്ളപ്പോഠം മാത്രമ ഉണ്ണാവൂ. ചീലപ്പോഠം വയവ നീ 
ങ്ങളെ വഞ്ചിച്ചുകളയും. അവാസ്പവമായ വിശപ്പ്‌ തൂ 
ണ്ടാകാം. ഉണ്ണാനീരിക്കുമ്വോഠം രുചിയോ ഇഷ്ടമോ 
തോന്നുകയില്ല. ആഹാരനിയന്ത്രണവും ഇടയ്ക്കുള്ള ഉപ 
വാസവും ആഗ്രഹപരമായ മനസ്സ്സേ അടക്കുന്നതിനും ബ്ര 
മചയ്യും അടയുന്നതീനും വളരെ ത.പകരിക്കുന്നവയാണ്‌. 
യാതൊരു കാരണത്താലും അവഒഖയ അവഗണിക്കാനോ 
ലഘയകരീക്കാനോ പാടീല്ല. 


പുതിയവയും ഉണങ്ങിയവയുമായ പഴവഗ്ഗങ്ങാം, 
മുന്തിരിപ്പഴം, കീസ്‌ മിസ്സ്‌”, ദാക്ഷപ്പുഴം, ഈന്തപ്പഴം അ 
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ത്തിപ്പഴം, വാഴപ്പഴം (കടളി, പൂവന്‍, കണ്ണന്‍, പടത്തി. 
ആടീയായവ), മാമ്പഴം, സപ്പോട്ട, മധുരനാരങ്ങ, ചെവ 
നാരങ്ങ, കൈതചക്ക, ബിലാംപഴം, മധുരമാതളം, മുത 
ലായ മധുരഫലങ്ങാം, പഞ്ചസാര, കല്‍ക്കണ്ട , തേന്‍, 
സവ്വരീ, കൂവം പശുവിന്‍പാല്‍, പശുവീന്‍ വെണ്ണ, പശു 
വിന്‍ നെയ്‌, ഇളനീര്‍, തേങ്ങാ,ഭബദാംം ഹസ്തം തുവരന്‍ 
പരിപ്പ്‌ പഞ്ഞപ്പല്ല്‌ം ബാര്‍ലി, ചോളം ഗോതന്പ്‌, ചെ 
വചയര്‍, തവിടു സ്വല്ലംമാതൂംപോയ ചുവന്ന നെല്ലരി 
ച്ചോവ്‌, സുഗന്ധവും, സുസ്വാദുമുള്ള ചോവ, ഈ മാതിരി 
ധാന്പയങ്ങറം: കൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ട ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങം, 
കുമ്പളങ്ങ മുതലായവയെല്ലാം ബ്രഹ്മചയ്യുസംരക്ഷണത്തി 
നു പററീയ സാത്വികാഹാരമാണ്‌”. കടുക്ക, ചെറനാര 
ഞ്ങനിരു, കല്ലപ്പം ഇഞ്ചീ, വെള്ളക്കുരുമുളക്‌” എന്നിവയും 
മിതമായി ഉപയോഗിക്കാം. 7 
സകലവിധത്തിലുള്ള പയ വവഗ്ഗങ്ങളും, ഉഴുന്നും കട 
ല, മുതിര, മുളച്ചധാന്യങ്ങഥം, കടുക്‌ മുളകവ്ഗമെല്ലാം, 
കായം, ചുവന്നുള്ളി, വെളുത്തുള്ളിയുടെ വഗ്ഗമെല്ലാം, നവ 
ധാമ്പ്യം, വഴുതനങ്ങാ, വെണ്ടക്കാ, വെള്ളരിക്കാ, മുളയുടെ 
മുള, കപ്പക്കാം, മുരിങ്ങാക്കായ”, സകലവിധത്തിലുള്ള പട 
വലവഗ്ഗങ്ങം, മുള്ളങ്കി, കൂണ്‍വഗ്ലുമെല്ലാംം എല്ലാ 
വിധ എണ്ണുകം, നെയ്യിലോ എണ്ണയിലോ വരത്ത സാ 
ധനങ്ങരം, സകലവീധ ഉപ്പീലിട്ടതുകഠം, വവത്ത അരി 
അഥവാ മറ൨ ധാന്പ്യങ്ങഠം, എള്ള്‌", ചായ, കാപ്പി, കൊ 
ക്കോ, വായയവോ ദഹനക്കേടോ വേദനയോ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
സകലവിധ കായ്ക്കുറികഥം, ഇലകം, കിഴഞ്ങുകം, പഴ 
ങ്ങം മുറവുമുള്ള സാധനങ്ങറം, ശരയായി പാകം ചെയ്യ 
പ്പെടാത്തവ, ഉണങ്ങിയതും എരിച്ചലുണ്ടാക്കുന്നതുമായ 
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,പ്രദാത്ഥങ്ങറം, ക്യ", പുളി, ഉപ്പ്‌ അതൃഷ്ണം തീഷ്ണും എ 
ന്നിവയുള്ള വസ്ത്രക്കഠം, മത്സ്യം, മംസം, മുട്ട ഇവയില്‍നി 
ന്നും ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടവ, പുകയിലയയം അതില്‍നിന്നുമുണ്ടാക്ക 
പ്പേട്ടവയും, കള്ള്‌ ചരോയം മുതലായവയോ കവപ്പ്‌ം ക 
ഞ്ചാഡ്മ്‌ മുതലായ മരുന്നുകളോ ൭ ള്ള ആഫഠരപദാത്ഥങ്ങഥം, 
പഴയതു്‌' അടുപ്പില്‍നിന്നും വാങ്ങിയതിന്‍െറശേഷം തണു 
ത്തത്‌, സാധാരണയുള്ള വാസനഭയാ രുചിയോ നിറമോ 
രൂപമോ പോയവ, മനുഷ്യന്‍േറയോ മുഗത്തിന്‍േറയോ 
പക്ഷിയുടേയോ മറവവല്ല പ്രാണിയുടേയേ ഇച്ഛിഫ്യമാ 
യീട്ടള്ളതു്‌, പൊടിയോ മുടീയോ വഷയ്യ്ക്രോലോ മറവവല്ല 
കുപ്പയുമോ ഉള്ളവ, എരുമപ്പാല്‍ ഇത്യാദീകം രാജസ 
മോ താമസമോ ആകയാല്‍ വജ്ജിക്കേണ്ടവയാണ്‌”. 
“ആഹാരം ശുദ്ധമായാല്‍, ബുദ്ധിയും മനസ്സും ശുഭ്ധ 
മാകുന്നു. മനസ്സും ആത്മാവും സൂക്ഷ്മുകാരണശരീരങ്ങളും 
ശുഭ്ധമയിത്തീരുമ്പോം പൂ്വജന്മസ്മരണ വ്യക്തവും സു 
നിശ്ചിതവു മായുണ്ടാകുന്നു. ഓാമ്മം ഭൂതവും ഭാവിയഷ്യമായ 
ജന്മങ്ങളുടെ ജ്ഞാനം ലഭിച്ചാല്‍ വിശ്വാത്മാവീനെറ 
സ്തൂശത്താല്‍ ഹ്ൃദയഗ്രന്ഥി, ആത്മാവിന്‍െറ അഹങ്കാരപ 
രമായ ആസക്തി അഴിഞ്ഞുഴിഞ്ഞപോകന്നു. അപ്പ്യോരം 
അങ്ങനേയുള്ള ആത്മാവിന്‌ ജശ്വരന്‍ ഉരുട്ടീനപ്പുറ 
ത്തുള്ള പ്രകാശത്തിന്‍െറ മറശ്ശീല നീക്കികൊടുക്കുന്നു.?? 
(ശാന്ദോഗ്യോപനനിഷത്‌ ) 


(ജു) 
[ബ്രഹ്മചയ്യുത്തില്‍ ഉഷ്ണുമാപിനി] 


മനസ്ത്റിലെ സങ്കല്പങ്ങളും വാസനകളുമകിയ അടീ 
ത്തറയില്‍നീന്നും സ്മൂതീയില്‍ സങ്കല്പം അഥവാ കല്ലന 
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പുറപ്പെടുന്നു; അതീനുശേഷം ആസക്തീ ഉന്ഭാകുന്നു. സ 
കല്ലത്തോടുകൂടിത്തന്നെ വീകാരവും അന്തഃപ്രചോടനവും 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. വികാരവും അന്തഃപ്രചോദനവും അ 
ടത്തടുത്തു വത്തിക്കുന്നു. പിന്നീട ഭോഗാഭീനീവേശം, 
അതിയായ ഭോഗേച്ഛും ഭോഗഭരാന്തി, മനസ്സീലും ഹൃദയ 
ത്തിലും ദേഹമാസ്സരകലവും തപനം എന്നിവ ഉത്ഭവിക്കു 
ന്നു. കാമദേവന്‍ ഒരു പൂവില്ലം മോഹനസ്തംഭനമ ന്മാദ 


ശോഷണതപനങ്ങളായ പഞ്ചബാണങ്ങളും കയ്യേന്തീ 
നടക്കുന്നു. മോഹനത്തെ മുളയില്‍ത്തന്നെ നൂള്ളിക്കളയൂ. 
തപനമുണ്ടാവുകയില്ല. ഒരു പാത്രത്തീലെ ജലത്തിലുണ്ടാ 
കുന്ന കുമീളകഠം പാത്രത്തിന്‍െറ മുകരംപരപ്പില്‍ വരുന്ന 
തുപോലെ മനസ്സ്ിലുണ്ടാകുന്ന തപനത്തീതന്‍റ ഇക്കീരം 
ശരീരത്തീലേയഷ്കുവരുന്നു. വളരെ ജാഗ്രതയോടിരീക്കുന്ന 
പക്ഷം ദുസ്സദ്കല്പത്തെ ആദ്യംതന്നെ ദൂരെയോടിച്ചു, വരദന്‍ 
പോകുന്ന അചായത്തെ തടയാന്‍ കഴിയും. .ആല്യത്തെ 
ഒപാരത്തില്‍ പ്രവേശിപ്പാന്‍ ആ കള്ളനെ (സങ്കല്പത്തെ) 
സമ്മതീച്ചുവെങ്കിതകൂടിയും രണ്ടാമത്തെ ദ്വാരത്തില്‍ 
(ഭോഗസേക്തി തോന്നുഭമ്പോഠം) നല്ലപോലെ സൂക്ഷിക്ക 
ണം. തപനത്തെ ഇപ്പേഹം നിവത്താനാവും. ഈ ഭോഗ 
പരമായ പ്രബല അന്തഃപ്രചോദനഭത്ത ഇന്ധിയത്തിലേ 
യല്ല പകത്താതെതന്നെ എളുപ്പത്മിന്‍ നിരത്താന്‍ സാധീ 
ക്ഷം. ഉഡ്ഡിയാനത്താലും കുംഭകത്താലും വീയ്യത്തെ മസ്തക 


ത്തിലേയ്ക്കു” വലിച്ചെടുക്കൂ. മാനസീകമായി ശക്തിയായ 
പ്രണവോച്ചാരണംചെയ്യു,,. വേറെ ഇടത്തിലേയ്ക്കു' മന 


സ്റ്റി൪െറ ഗതി മഠറ൮. പ്രാത്ഥിക്കൂ. ധ്യാനിക്കൂ. വിചാരണ 
ചെയ്യു, പ്രബലരായ ആ അന്തഃപ്രചോടനം പെട്ടന്നാ 


വിഭവീച്ച്‌' ഇന്രീയത്തിലേഷ്കക” പകത്തപ്പെടുമ്പോരം നീ 


൪ ് 
കഷം 0) -..... 


ഞ്ങറം എല്ലാം മറന്നു' അന്ധനായീ കാമത്തീനീരയയേ 
ത്തീരുന്നു. പിന്നീടു പശ്ചാത്തപിക്കുന്നു. 


ഒരു മനുഷ്യന്‌ ആയിരത്തെട്ടു്‌ ആഗ്രഹമണ്ട്‌. പ 
ക്ഷെ അതില്‍ ക്രേനീകൃതമായ പ്രബലഇഛ കാമമാണ്‌. 


എല്ലാ ആഗ്രഹങ്ങളും അടീത്തറയിലുള്ള ഈ ഒരു മുഖ്യാ 
ഗ്രഹത്തില്‍ പിടിച്ചുരുത്ിനില്ലുന്നു. വിത്തേക്ഷണ, പു 


'ത്രേക്ഷണ, വീട്ടിന്നും സ്വത്തിന്നും കന്നുകാലികഠംക്കും 
മറവുമുള്ള ആഗ്രഹങ്ങളെല്ലാം ചിന്നേയാണ്‌' വരുന്നതു്‌. 
സ്തൃഷ്ടി ആസകലം പുലത്തേണ്ടതിനാല്‍ ഭഗവാന്‍ ഈ 
ഒരു കാമത്തെ വളരെ വളരെ പ്രബലമാക്കിത്തീത്തി 
ട്ടണ്ട്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ഓക്സഫോര്‍ഡിലും കേംബ്രിഡ്തീലുമുള്ള 
സവ്ൃക്ലാശാലകളില്‍ നിന്നും ബി. ഏ. ക്കാരും എം. എ. 
ക്കാരും ധാരാളം പുറത്തുവരുന്നതുമാതിരി അനേകം ജീവ 
ന്മുക്തന്മാര്‍ വളരെ ഏളുപ്പത്തില്‍ പ്രത ൃക്ഷപ്പെടുമായി 
രുന്മ. സവ്ൃകലാശാലബിരുദു സമ്പാദിക്കാന്‍ എളുപ്പ 
മാണ്‌”. ഓാമ്മശക്തിയും ബുദ്ധിശക്തിയും കുറെ പ്രയത്ന 
വും ഉണ്ടായാല്‍ മതി. പൃന്നാല്‍ കാമവസേനകളെ മാ 
യ്ക്ന്നതു" കീഴ്‌ ക്കാംതുക്കായ ഒരു മല കയവന്നതുമാതീരി 
അത്ര കഠിനമായ ഒന്നാണ്‌, കാമത്തെ പുണ്ണമായി വേ 
രോടെ പീഴുതുകളഞ്ഞ. മനേസികബ്രഹ്മചയ്യുത്തില്‍ പ്രതീ 
ഷ്ലിതനായ ഒരാഠം സ്വയമേവ ചരബ്രഷ്ഷംതന്നെയാണട്‌. 
ഇതില്‍ യാതൊരു സംശയവുമില്ല. ത്രിലോകവും അവ 
ന്‍െറ ചൊല്‍പ്പടിക്ക്‌ നില്ലും. മനുഷ്യര്‍ ഉത്സാഹത്തോ 
ടെ യതിച്ചിട്ടും, നിഷ്ണുളങ്കമായി അഭ്യസിച്ചിട്ടും ബ്രഹ്മപ 
യത്തില്‍ നല്ല വിജയമുണ്ടകുന്നില്ലെന്നു' എപ്പോഴും ആവു 
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ലാതീയുണ്ടു്‌. അനാവശ്യമായീ അവര്‍ ഭയപ്പെടുകയും 
നിരുത്സാഫപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. കരു തെറവതന്നെയാ 
ണതു'. ആത്മീയസാമ്ാജ്യത്തീലും ഉഷ്ണുമാപനി രേഖ 
പ്പെടുത്തുന്നുണ്ടു'. വളരെ സൂക്ഷ്മമണതു്‌. മാനസീകച 
രിശുദ്ധിയില്‍ വളരെ തുഛമായ ഒരു പുരോഗതികൂടിയും 
ആത്മ്വയ ഉഷ്ണുമാപനി രേഖപ്പെടുത്തുന്നുണ്ടു”. പവീത്ര 
തയുടെ അളവു മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഒരു വീശുദ്ധബുദ്ധി 
ആവശ്യമാണ്‌. തീവ്രമഭയ സാധനയും തപിക്കുന്ന വൈ 
രാഗ്യവും അത്യന്തമായുയള്ള മുമുക്ഷൃത്വവും വേഗം ഏററ 
വും ഉയന്ന അളവില്‍ മനഃശുദ്ധി യുണ്ടാക്കുന. അരമ 
ണീക്കൂര്‍ ഗായത്രിയോ പ്രവണമോ ജപിക്കുന്നതായാല്‍ 
ക്കൂടിയും ആത്മീയമഷ്ക്കുമാപനി ബ്രഹ്മചയ്യുന്തിന്‍െറ അഥ 
വാ പവിത്രതയുടെ വളരെ ചെവതായ അളവു രേഖപ്പെ 
ടുത്തുന്നുണ്ടു്‌. മലീവബുദ്ധികൊണ്ടതു കാണാന്‍ സാധി 
ക്കുന്നില്ലെന്നുമാത്രം. ഒന്നു രണ്ട്‌ ആഴചത്തേക്കു ക്രമമായി 
സാധന ചെയ്തു. ഇപ്പോഴത്തെ മാനസിക നിലയേ പൂ 
വൃനിലയുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തിനോക്കൂ. നിശ്ചയ 
മായും വളരെ മാററം കാണെന്നതാണ്‌ . അധികം ശാന്തീ 
യും അധികം പരിശുദ്ധിയും അധികം ആന്തരീകവും 
നീതീപരവുമായ ശക്തിയും അനുഭവപ്പെടും. ഇതീല്‍ 
യാതൊരു സദ്ദേഹവുംവേണ്ട. പുവ്വദുസ്സംസ്തരാര്ങറം 
വളരെ പ്രബലങ്ങളായാല്‍ മനസ്സു ശുദ്ധമാക്കാന്‍ ' കുറെ 
ക്കാലം പിടിക്കും. അതുകൊണ്ടു” നിരുത്സാഹപ്പെടരുതു്‌. 
ഒരിക്കലും നിരാശനാകരുതു്‌. അനാദികാലം മുതല്‍ക്കു 
ള്ള സംസ്ലാരങ്ങളുമായി പോരാടേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. തന്മൂ 


ലം അധികം പ്രയത്നം ആവശ്യമാണ്‌. 


.. ഉ8 


(എഫ്‌) 
ബരഹ്മചയ്യത്തീന്മവേണ്ട കുറിപ്പുമാനം. 
ശീഷാസനം 5 മിനുട്ട്‌ 
. സവ്യാംഗാസനം 10 മീയട്ട്‌ 
ഉപവാസം ഏകാദശിതോവം അഥവാ 
ഒന്നിടവിട്ടുവരുന്ന ഞായ 
റു റാഴ്ച,തോവും 
ജപം . 1 മണിക്കൂര്‍ 
ഗീതാദ്ധയയനം 1 മണിക്കൂര്‍ 
സഗുണമോ നിര്‍ശ്ശൂണ 1] 80 മിനുട്ട്‌” (രണ്ടു മണീക്കൂ 
മോ ആയ ധ്യഠനം ) ൪വരെ അധികമാക്കുക) 
സിദ്ധാസനം 830 മിനിട്ട്‌ 
പ്രാണായാമം 40 മിനുട്ട്‌ . 
പാലും പഴങ്ങളും അത്താഴത്തിനു? 
ഉഡ്ല്രീയാനബന്ധം 10 മിനുട്ട്‌" 


സദാ സമയവും പാരായണം, തോട്ടവേലം 
കീത്തനം ആദിയായവയില്‍ മനസ്സു ഏപ്പെട്ടുകൊ 
ണ്ടേയീരിക്കണം) 


കീത്തനം 90 മിനുട്ട്‌ 

പ്രാത്ഥന ന മിനുട്ട്‌ 

സതിസംഗം 1 മണിക്കൂര്‍ 
തൃഫലാജലം_ രാവിലെ 

ധ്യഠനം 80 മിനുട്ട മുതല്‍ 8 മണീക്കൂര്‍ വര 


പ്രണവത്തി ന്മേലോ] 
ഈശ്വരന്‍െറ പടത്തി! 10 മിനുട്ട്‌ 
ന്മലോ ത്രാടകം 4 

ഫരര രാമ ഭജനയും ജി] 0 മിനട്‌ 
പറും 
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വേനലീല്‍ ബദാമും കരക്കണ്ടും ചേത്തുള്ള സര്‍ 
ബ്ത്തു” കഴീക്കാം. ഫഥാര്‍മേററ്‌ സോടുകൂടിയ ഫക്സ്‌ലീസ്‌ 
നെര്‍വ്‌" വിഗര്‍ സിറപ്പ്‌ ഒരു ടീസ്‌പൂണ്‍ നാലു ടീ 


സ്‌പൂണ്‍ വെള്ളത്തോടുകൂടി രണ്ടുനേരവും ഭക്ഷണാന 
ന്തരം (രക്തത്തിനും ഞരമ്പീനുമുള്ള ഒരു ട്രാണിക്കികൂടി) 
കഴിക്കാം. 


ജപത്തീനുള്ള മന്തങ്ങം. 


വിഷ്ണ്കഭക്തന്മാക്ക്‌.....ഒഠം നമോ നാരായണറയ 
ശിവഭക്തന്മാക്ക്‌ ഓം നമഃശിവായ 
കൃഷ്ണുഭക്തന്മാക്ക്‌__ഓം നമോ ഭഗവതെ വാസുദേവായ 
രാമഭക്തന്മാക്ക്‌"__ ശ്രീരാമ അഥവാ സീതാരാമ 
ബ്രാഹ്മണക്കും ക്ഷത്രീയക്കും വൈശ്യക്കും--ഗായത്രി 
നിര്‍ഗ്ലൂണോപസകന്മാക്ക്‌' ശുദ്ധപ്രണവം അഥാ സോഹം. 


വായനക്കാക്ക്‌” മുന്‍പറഞ്ഞ നാലു കൂട്ടത്തില്‍ 
ഏതു വേണമെങ്കിലും അല്യസീക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍ അധി 
കം പുരോഗതിക്കായിക്കൊണ്ട്‌ ഒന്നും മുന്നമേ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ നാലുമോ അഥവാ എല്ലാമോ കൂട്ടിചേക്കാവുന്ന 
താണ്‌, 


(ജി) 
[ഒരു ബ്രഹ്മചാരീഗാനം] 
(വഞ്ചീപ്പാട്ട്‌) 


മഹാദേവാ ശീവാ ഹരാ മഹാകാലാ ഭവാ ഫരാ 
മഹാ ഗാരീകാന്താ ഹരാ പാഫഹിമാംശംഭോ, 


__. 64. 


കംസധ്വംസ. ഫഹംസരൂപ പുംസാംവരശംസനീയ: 
സംസാരംതന്‍. ഹിംസകളെള്‍ ധ്വംസനംചെയ്കും 
ദോഷമത്രേ വിവഹേമതിന്‍െറയവശം വന്നോക്കെല്ലാം 
താപമാണ ബന്ധനംതന്നെ മരിക്കുവോളം. 
ഒററയായ വാഴ്സിലാണ്‌” ശാന്തിയയമൃസാന്ത്വനവും 
മററതൊന്നുമെനിക്കൊട്ടമിഷ്ടുമല്ലല്ലോ. 

(മഹാദേവാ...) 


കാമാതുരന്മാരാ യുള്ള ഗൃഹ സ്ഥരേ! നിങ്ങളെത്ത്യേ 
സമാനമീല്ലാത്തവിയ്യും പാഴിലാക്കുന്നു? 
ഒരുതൂള്ളിവീയ്യുംപാത്താല്‍ രക്തതുള്ളിനാല്ലതീന്നേ 
വരുന്നുള്ള സഹജരേ! വളരെമുഖ്യം. 
ജാഗ്രതയായതുകാത്തിട്ടോജസ്സായിമാററീഭടണം, 
ആഗ്രഹതങ്ങളകററീട്ടു ധ്യാനിച്ചിടേണം. 

(മഹാദേവാ...) 
നികൂഷ്ടമാമീ പ്രവൃത്തി വീണ്ടും വീണ്ടുമനുഷ്ടിപ്പാ൯ 
വികൃതമരയ്‌ വെമ്പുന്നെന്തേ , ലജ്ജയില്ലയോ? 
സ്നേഹീതരേ പ്രിയന്മാരേ। കേട്ടിടുവിനെന്റെ കഥ; 
പഹി പശുപതി ദേവന്‍ കരുണയാലേ 

(മഹാദേവാ...) 
ലേശംപോലും ദയയില്ലാ നൈഷ്ടികനാം ബ്രഹ്മചാരി 
യേശുനാഥന്‍ തന്നെപ്പോലെ ഞാനറീയേണം 
ബാല ൮) കാലംമുതല്‍ക്കു ഞാനഖണ്ഡമാം ബ്രഹ്മചയ്യു 
കല്യയവ്യതമനുഫ്ട്രീപ്പോന്‍ മാരുതീപോലെ. 

(മഹാദേവാ...) 
സനകാടീനാലുപേരും, ലക്ഷ്മണനും. ഭീഷ്ടര്‍താനും, . 
ജനനത്താല്‍ പുണ്യമാക്കി. മാമകകലം 
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അഖണ്ഡനാം ബ്രഹ്മചറരീയെന്നു ചിലരെന്നെയിപ്പേരം 
സഖാക്കളേ! വിളി കടന്നു ബേഹരമാനത്താല്‍. 
(മഹാദേവാ...) 


ബാലബ്രഹ്മചാരിയെന്നും ചിലരെന്നെ വിളിച്ചീടും, 
കാലകാല൯തന്നെ പ്പോലെ കാമകാലന്‍ ഞാന്‍ 
നമേരൂപമെല്ലാംതന്നെ വാസ്ത്റ വത്തിലില്ലാതാനേം; 
പ്രേമരൂചം തന്നെയല്ലോ പരമലക്ഷ്യം. 

(മഹാഭേവാ....) 
ദശനവും, സ്പൃശനവും, കേളീതാനും, കീത്തനവും, 
കശനമായ, ഗുഹ മായ, ഭാഷണംതാനും, 
സങ്കല്പവുമഭ്ധ്യാവാസ്യംതാനും, ക്രീയാനിപ്പത്തിയും, 
ശങ്കയന്പ്യേ ഞാനകറവമടുത്തിടാരേ. 

(മഹാദോവാ....) 


തെരുവില്‍ ഞാന്‍ പോയിീടുമ്പോഠം പെരുവിരല്‍ 
തന്നെനോക്കും; 
അരുണാധരിമാര്‍കളെ വീക്ഷിക്കില്ലല്ലോ; 
കായികവും മാനസീകമായുമുള്ള ബ്രഹ്മചയ്യ.- 
മായിടുന്ന സമ്പത്തില്‍ ഞാന്‍ സൃപ്രതീഷ്ഠനാം. 
(മഹാദേവാ...) 


ഉനഭ്ധ്വരേതോയോഗിയായിവാഴുമെന്‍െറ വീയ്ക്ുബല 
മുഭ്ധവഗതീയായിത്തന്നെയിരിപ്പു സദാ 
ശീഷസ്വ്വാംഗാസനാദിചെയ്യുന്നു ഞാന്‍ ടിനംതോവം 
ഫഷമായി സിദ്ധാസനം ധ എാനത്തിനാക്കും 

(മ ഹാദേവാ....) 


ബഡങ്ങളും മുദ്രകളും ചെയ്യുംഞാനാനരളിയിലും 
ബന്ധുവായ വജ്ജോളിലും ഒക്ഷനറണല്ലോോ- 
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പ്രാണനെ ഞാന്‍ദീര്‍ഘനേരം നീറത്തുവാന്‍ശക്തനാണ്‌ 
ബാണവേഗാല്‍ സഹസ്ര്രാരം തന്നിലുമേററം. 

(മഹാദേവാ...) 
വീശ്രമിപ്പ സദാ ഞാനെന്‍ പസ്ച്ചിദാനന്ദമാംരൂപേ 
അശ്രമമായമ്മമാറീല്‍ കുഞ്ഞൃതാന്‍ പോലെ 
ജീവനെല്ലാമൊന്നാണെന്നും ബോധമെല്ലാമൊന്നാണെന്ന 
ഭാവത്തോടുള്ളനുഭതീയെനീക്കുണ്ടല്ലോ. 

(മഹാദേവാ...) 
പ്രലോഭനമൊന്നുമൊരുനാളുമെന്നെ തൊടുകിലാ- 
പ്രലോമിയാഠംതന്നെയൊരു വേടനെന്നപോല്‍ 
കുലഗിരിതന്നെയുമെന്നിച്ഛാശക്തി തന്നാലതി 


സുലരമായിളക്കീടാം, കയ്യീല്‍വാളുപ്പോല്‍ 

(മ ഹാഭദവദ....) 
സാഗരത്തിലുള്ള നീരുമഗസ്ത ചമാമുനിപോലെ 
വേഗമോടെ വററിച്ചിടാന്‍ ശക്തനാണുതഞ്താന്‍- 
ഖേചരിമുദരയാല്‍ ഞാനാകാശത്തീല്‍ ചരിച്ചീടും, 
ആചണ്ഡമാത്താണ്ഡന്‍ തന്ന സ്തൃശിച്ചിടും ഞാന്‍ 
സിദ്ധീകളുമൃദ്ധികളം സേവീക്കുമെന്‍പാഠത്തിങ്ക.- 
ലുദ്ധതനാം രാജാവിനെ സേവകര്‍പോലെ 

(മഹാദേവാ...) 
എരി വുള്ളകറികളം ചട്ടണീയും ഞാനുചേക്ഷി 
അരികില്‍ വരുവാന്‍ മേലാമത്സ്യമഠംസഞ്ങം. 
പാലേമാകാം, പഴവുമാംം ബാര്‍ലീയുടെയപ്പവുമാംം 
തേ:ലുകളയാത്ത പച്ചപ്പുയവമാകാം. 

(മഹാദേവാ...) 
സിനിമായുംം നോവല്‍കളം, ദുസ്സംഗ വുമെനിക്കാകാ 
തനീയായി ജപിച്ചീടും ധ്യധനിച്ചിടും ഞാന്‍, 


പി 


മഹത്മാക്കളായുള്ളോര്‍തന്‍സംഗമെനിക്കിഷ്ടംപാരം, 
സഹായമതാണുജന്മം സഫഫലമാക്കാ൯. 
(മഹാദേവാ...) 


ബ്രാഹ്മമായ മുഹഹൃത്തത്തിന്‍ മുന്നരയ്മ, ഞാനുണരും, 
ബ്രഹ്മദധ്യാനം ശ്രദ്ധയായി ഭക്തിയായീചെയ്യും. 
ഹിമാലയ ഗഹ്വരത്തിലേകാന്തമാം വാസംതന്നെ 
സമാധാനപ്രദമത്രേയിഷ്ടമെനിക്ക്‌'. 

(മഹാദേവാ...) 


ഗംഗാതീരവാസമെനിക്കുത്സാഹംതാന്‍ നംംകിടടനു 

മംഗളമായ്‌ സദാ വേല മനസ്റ്റിനേകം. 

ദുവ്വിചാരമകററീടാനുത്തമമാം മാഗ്ഗുമിതാ- 

ണവ്വിയിലെ മഹഷിമദര്‍ ചൊല്ലീടുന്നല്ലോ. 
(മഹാദേവാ.-.-) 


അലസത താനും പിന്നെ മനസ്സിന്‍െറ ചലിച്ചുലും 

ബലമായ പ്രതിബന്ധമായിടുന്നല്ലോ. 

ചുണയായ കമ്മങ്ങളാലവരണ്ടുമകന്നിടടം, 

തുണയായ പ്രാണായാമം കൂടെച്ചെയ്യുവിന്‍. 
(മഹ3ദേവാ..--) 


മാമകാശരിരമലീപ്പോഠം താമരപോല്‍ സുഗന്ധിയാ-- 

കേമേളമിഴി ട്പേലിപ്പു താരമെന്നപോല്‍ 

ശരീരമോ ലഘുവായി, മലമുത്രം കുറവായി, 

ശാരീരമോ മധുരമായ്‌, കുയില്‍നാദംപോത. 

ഈ വക ഗുണം വരുവാന്‍ ബ്രഹ്മചയ്യം മുലമല്ലേ 

ആവതുപോലീവ്രതംതാന്‍ നോല്‍ക്കുവിന്‍ നി ങ്ങരം. 
(മഹാദേവാ...) 


൭൦ 


ഓം 
(സല്യാംഗചരേ താത്ച്യം) 


[ സ്വാമി രാമാനന്ദന്‍, ശിവനേന്ദനഗര്‍ 1 
(ചഞ്ചിപ്പൂട്ട്‌) 
രാമ ഹരേ കൃഷ്ണുഹരേ രാമകൃഷ്ണു ദേവഹരേ 
ശ്യാമവണ്ണ്ണരൂപഹരേ രാമശ്രീഹരേ. 
മസ്തുകമേ നീ വണങ്ങു സ്വസ്ഥനായി ഭക്തജന_ 


മസ്തകം കോത്തുള്ള മാലചാത്തും ശിവനെ. (രാമ...) 
നെററിയേ നീ! നതിചെയ്തു നെററിക്കണ്ണ൯ന്‍തനപുരാനെ, 
കുററംചെയ്തു മന്മഥനെച്ചുട്ടെരിപ്പോനേ (രാമ...) 
ചില്ലിയേ നീ കമ്പിടുക ചില്ലിവിളയാട്ടോല്‍ലോകം 
സല്പീലമായ്‌ തീത്തുകാത്തു സംഹരിപ്പോനേ. (രാമ...) 
യത്രയത്രതീരഞ്ഞാലും തത്രതത്ര കണ്ടീടേണം 

നേത്രമേ നീ പത്മപത്രനേത്രനെത്തന്നെ (രാമ...) 
കണ്ണുമേ നീ കേട്ടിടേണമണ്ണ്ോജാക്ഷന്‍ ലീലകളെ, 
ക്ല്റപീയൂഷമായുള്ള വണ്ണനകളെ. (രാമ...) 
നാസികേ നീ മണക്കേണം വാസുദേവ പൂജയാലെ 
വാസനയധികമാന്ന റോസാപ്പക്കളേ. (രാമ...) 


നാക്കേ സദാ കീത്തിച്ചാലും പാത്‌ ടെലീല്‍പള്ളികൊണ്ടു 
നോക്കാന്‍നമ്മെ കാത്തിടുന്ന പുഷ്ണരാക്ഷനെ. ' (രാമ...) 
രുചിക്കുക രസജേഞ നീ ശചികാന്ത സഹജനു 


ശുചിയായി നീവേടിച്ച പ്രസാദംമാത്രം. (രാമ...) 
കരമേനിയച്ചിക്കുക പരമനെത്തന്നെയെന്നും, 

കരയില്ലാ സംസാരാബ്ലി കരേറവവോനേ. (രാമ...) 
പാദമേ നി വലംവയ്‌ ക്കു പാദചത്മപോതമേകി 
ഖേദസാഗരാമഗ്നരെ കേററുമിശനെ. (രാമ... 


മാനസമേ ധ്യാനം ചെയ്തു മനോവാക്കാലഗമ്യനാ- 
യാനന്ദത്തിന്‍ സ്വരൂപനായ” താനെവാഴ്ടോനെ.(രാമ....) 
നല്ലതുതാന്‍ കണ്ടീടേണം, നല്പതുതാന്‍ കേട്ടീടേണം 
നല്ലതുതാന്‍ ചൊല്ലീടേണം, നല്ലതേചിന്ത്യം. (രാമ... 


ഓം ശാന്തീ ശാന്തി ശാന്തി! 











ശ്രി സ്വാമിശ വാനന്ദ. 


1887 സെഫ്മമ്പര്‍ 8 _0൦നൂ- തഞ്ചാവൂര്‍ ജില്ലയില്‍ പട്ടമട എന്ന 
ഗ്രാമത്ത'ല്‍ ജനിച്ചു. പുണ്യചരിതനായ യോഗിവയ്യന്‍ ശ്രീ അപ്പയ്യദീക്ഷി 
രര്‍ മുതലായ ടിവ്ൃയന്മാരുടെ ജനനം കൊണ്ട്‌ പരിപൃതമാക്കപ്പെട്ട ഒരു 
ഉല്‍കൃഷ്ടുകടുംബത്തിലാണ്‌' ജനിച്ചതു്‌. കുട്ടിക്കാലം മുതല്ലോേ, ആത്മജ്ഞാന 
ത്തിലും ലോകക്ഷേമത്തിലും മാനവസമദായത്തിന്‍െറ ഐക്യത്തിലും 
കുപ്പുസ്വാമി (അതായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പേര്‌ ) അസാമാമ്പ്യ താ 
ല്ലയും പ്രദശിപ്പിച്ചിരുന്നു. ഒരു യാഥാസ്ഥിതിക ബ്രാഹ്മണകുടുംബത്തി 
ലാണ്‌ ജനിച്ചതെങ്കിലും അദ്ദേഹം ജന്മനാ ജാതിമതവഗ്റ്ാടിവിഭിന്നത 
കളില്‍നിന്നും അതീതനും ലോകം മുഴുവന്‍ ഒരൊററ കുടുംബമായി സ്വീക 
രിച്ചവനു മാണ്‌. 

പ്രശസ്തുനിലയില്‍ 141. 13, 18. 8. ഡിഗ്രി കരസ്ഥമാക്കിക്കൊണ്ടാണണ്‍്‌” 
അദ്ദേഹം സവ്വകലാശാല വിട്ടതു". സേവനം മുഖ്യ ആദശമാക്കിയിരുന്ന 
അദ്ദേഹത്തിനെ മലയാ ദ്വീപിലേക്കു വിധി മാടിവിളിച്ചു. ലക്ഷോപി 
ലക്ഷം ജനങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പുണ്വഹസ്തങ്ങളാല്‍ രക്ഷനേടി. പ്ര 
താപവും സമ്പത്തും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പിന്നാലെ പാഞ്ഞു നടന്നു. 
പക്ഷേ അദ്ദേഹം അതിലൊന്നും ലേശംപോലും മനസ്സവെച്ചില്ല. കാല 
മായപ്പ്യോഠം അദ്ദേഹം സവ്വസംഗപരിത്യാഗിയായി മാറിക്കഴിഞ്ഞു. 
വെറം ഉടുവസ്ത്രം മാത്രം സ്വീകരിച്ചു മറെറല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ അദ്ദേ 
ഹം കഠിനമായ ഷ്ലേശങ്ങഠം സഹിച്ച്‌ ഹിമാലയത്തിലെത്തി. ഹിമാല 
യം അാദ്ൃഹ്ത്തെ മഹായോഗീശ്വരനും ജീവനുക്തനു മാക്കി. 1954_ല്‍ 
അദ്ദേഹം ജഷീകേശത്തു വാസമുറപ്പിച്ചു. 1988ല്‍ ശിവാനന്ദാശ്രമം 
സ്ഥാപിച്ചു. അതിനു ചുററം ശിവാനന്ദനഗരം വളന്ദവന്നു. 1936ല്‍ 
201യ്ഥം 1.1൦ 83൦1൮ (ടിവ്യജീവനസംഘം) സ്ഥാപിച്ചു. അതു ലോകം 
മുഴുവനും പടന്ന. 1948_ലാണ്‌ ലോകവിശ്രുതമായ യോഗവേഭാന്ത 
ആരണ്യസവ്വകലാശാല അദ്ദേഹം സ്ഥാപിച്ചതു . ലോകത്തിനു മുഴുവ 
നും ആത്മജ്ഞാനം ദാനം ചെയ്യുന്ന മഹാജ്ഞാനയജ്ഞം അദ്ദേഹം അന്നു 
മുതല്‍ ഇന്നോളം നിരന്തരമായി നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ലോകത്തി 
ന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും ആത്മജ്ഞാനം തേടിവരുന്ന സാധുക്കു 
ളേയും സാധകന്മാരേയുംകൊണ്ട്‌ ശ്രീശിവാനന്മാത്രമം സദാപി ആനന്ദ 
മയമാക്കിക്കഴിയുന്ന. ശ്രീഗുരുദേവന്‍െറ ടിവ്യപ്രഭ ലോകം മുഴവന്‍ 
പ്രകാശം പ്രസരിപ്പിച്ചകൊണ്ടേയിരിക്കുനു. ലോകം മുഴുവ൯ ആ പ്രഭയി 
ലേക്ക്‌ ആകഷിക്കപ്പെടുന്നു. 


ഗിവാനന്ദനഗരം ദേവലോകസദൃശമായി ഭക്തന്മാര്‍ വണ്്ണിക്കുന്നു 
ഒരു നശഗരത്തിനുവേണ്ട നന്മകളെല്ലാം അവിടെയുണ്ട്‌. ഒരിക്കത്‌ഃ സന്ദ 
ശിച്ചു ആനന്ദമടയുക. 


101151൦0 1൨00൧൨ 1൦ ചി ൯൦ലഠനല 80% ല്‌ ചി! സി 
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